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Bildung eröffnet neue Perspektiven, verbindet Menschen und begleitet 
uns ein Leben lang. Mit dem Wintersemester 2026 lädt die Volkshoch- 
schule Baden erneut dazu ein, Neues zu entdecken, vorhandenes Wis-
sen zu vertiefen und gemeinsam mit anderen die Freude am Lernen zu 
erleben.

Das vorliegende Programm bietet eine große Vielfalt an Kursen,  
Workshops und Vorträgen aus den Bereichen Sprachen, Gesundheit, Be-
wegung, Kreativität, Kultur, Gesellschaft und berufliche Weiterbildung. 
Bewährte Angebote werden durch zahlreiche neue Kurse ergänzt und 
schaffen Raum für persönliche Entwicklung, Inspiration und Begegnung.

Mein besonderer Dank gilt unseren engagierten Kursleiterinnen und 
Kursleitern, die mit ihrem Fachwissen, ihrer Erfahrung und ihrer Begei- 
sterung ein hochwertiges Bildungsangebot ermöglichen. Ebenso dan-
ke ich dem Team der Volkshochschule Baden, das mit großem Einsatz  
dafür sorgt, dass jedes Semester reibungslos organisiert und für unsere 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer zu einer bereichernden Erfahrung wird.

Ich freue mich, Sie an der Volkshochschule Baden willkommen zu hei-
ßen, und wünsche Ihnen ein erfolgreiches, inspirierendes und abwechs-
lungsreiches Wintersemester 2026 mit vielen neuen Eindrücken, wert-
vollen Begegnungen und Freude am gemeinsamen Lernen.

Direktorin Dr.in Lorena Muñoz Izarra
und das VHS-Baden Team

VORWORT

HERZLICH  
WILLKOMMEN!



EINE VHS FÜR ALLE - 
BUNT UND FREUNDLICH.
Die VHS ist ein Ort der Begegnung, und das zeigen jetzt auch unsere 
Räume. Mit einem frischen Farbkonzept und einer offenen Gestaltung 
haben wir triste Flure in lebendige, helle Wohlfühlzonen verwandelt, 
die die Vielfalt unserer Gemeinschaft widerspiegeln. Unsere neue  
Leseecke oder der einladende Coffee Corner laden dazu ein, bei ei-
nem Kaffee zu verweilen, in Büchern zu stöbern und ins Gespräch zu 
kommen. Diese neue Ästhetik ist ein klares Statement: Hier ist jede 
und jeder willkommen. Kommen Sie vorbei und erleben Sie eine VHS, 
die so bunt und lebendig ist wie Sie selbst!

NEUIGKEITEN



ANMELDE- UND
TEILNAHMEBEDINGUNGEN

ANMEDLUNG

Anmeldungen sind verbindlich und erfolgen während der 
Büroöffnungszeiten persönlich oder per E-Mail, durch Über-
weisung auf das Konto der Volkshochschule Baden oder 
online unter www.vhs-baden.at
Kontodaten:
Empfänger: Volkshochschule Baden  
IBAN: AT24 2020 5000 0001 2260
BIC: SPBDAT21XXX
Verwendungszweck: Kursnummer[n] + Name des/der 
Teilnehmenden

ALLGEMEINE  GESCHÄFTSBEDINGUNGEN
Mit der Anmeldung akzeptieren Sie die Allgemeinen Ge-
schäftsbedingungen der Volkshochschule Baden. Die voll-
ständige Fassung finden Sie auf unserer Homepage.

KURSGEBÜHREN
Die Kursgebühr ist spätestens 7 Tage vor Kursbeginn zu 
bezahlen. Ermäßigungen werden nur im Büro gewährt. 
Eventuelle Materialkosten sind von den Teilnehmenden 
selbst zu tragen. Bei Nichterscheinen erfolgt keine Rücker-
stattung. Lehrbücher sowie Lehrmaterial ist nicht im Kurs-
preis enthalten.

vhs-baden.at/AGB

sekretariat@ 
vhs-baden.at
+43 2252 889 90

KURSDURCHFÜHRUNG UND STORNIERUNG
Kurse können bei zu geringer Teilnehmerzahl abgesagt 
werden. Entfallene Stunden werden nachgeholt oder an-
teilig verrechnet. Teilnahmebestätigungen werden bei min-
destens 75 % Anwesenheit bis zum Kursende kostenlos 
ausgestellt. 
Bei Absage eines Kurses durch die VHS Baden wird der 
überwiesene Betrag abzüglich bereits abgehaltener Termi-
ne rückerstattet.

AGB



WEITERE WICHTIGE
INFORMATIONEN

WINTERSEMESTER 2026/27
21. September 2026 bis 31. Jänner 2027

BÜROZEITEN (ab 7. September 2026)
Mo–Do: 9:00–12:00 Uhr
Jeder 1. Dienstag im Monat: 17:30–19:30 Uhr
Fr: kein Parteienverkehr

Erweiterte Bürzeiten zum Semesterbeginn  
21.09.–01.10.2026
Mo–Do: 9:00–12:00 Uhr und 17:30–19:30 Uhr

UNTERRICHTSFREIE TAGE

Semester-
termine

vhs-baden.at

ERMÄSSIGUNGEN
Informationen zu unseren Ermäßigungen für verschiedene 
Personengruppen finden Sie auf unserer Website. Einfach 
den QR-Code scannen

FÖRDERUNGEN
Informationen zu aktuellen Fördermöglichkeiten und Zu-
schüssen finden Sie auf unserer Website. Einfach den QR-
Code scannen

ABZ*BILDUNGSBERATUNG
Kostenlose und unabhängige ABZ*Bildungsberatung in der 
VHS Baden. Alle Informationen und Termine finden Sie auf 
unserer Website. Einfach den QR-Code scannen

Es gelten die unterrichtsfreien Tage der Bildungsdirek-
tion Niederösterreich. Bei Kursen in externen Schulge-
bäuden können zusätzlich schulautonome freie Tage 
gelten.

26.10.	               Nationalfeiertag
27.–31.10.        Herbstferien
02.11.	               Allerseelen
08.12.	               Mariä Empfängnis
24.12.–06.01.	Weihnachtsferien



HAUSORDNUNG



26W-5408 26W-5410

ARABISCH A1.1

Teilnehmer:innen lernen auf allen sprach-
lichen Ebenen (lesen, hören, sprechen 
und schreiben) grundlegende Wörter, Sät-
ze und Redewendungen für den Alltag.Sie 
üben, sich vorzustellen, einfache Fragen 
zu stellen und zu beantworten und auf 
ganz einfache Weise zu kommunizieren. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Lehrmittel: wird in der ersten Stunde be-
kannt gegeben & eigene Unterlagen (Ko-
pierkosten). Ab 4 TN

Trainer:in: Amal Hussein Ali Yassine, MSc
Termine: ab 23.09.2026; Mi; 14 x
Uhrzeit: 16:30 - 17:45
Kursort: VHS Baden - Raum 6
Einheiten à 50 Min.: 21
Preis: € 228

ARABISCH A2.1

Auf diesem Niveau erweitern die Teil-
nehmer:innen ihre Grundkenntnisse 
auf allen sprachlichen Ebenen (spre-
chen, hören, lesen und schreiben). 
Sie verstehen häufig gebrauchte Aus-
drücke und einfache Sätze. Ziel ist 
es, sich in alltäglichen Situationen 
klar und verständlich auszutauschen. 
Vorkenntnisse auf Niveau A1.2 werden 
vorausgesetzt. Lehrmittel: wird in der 
ersten Stunde bekannt gegeben & eigene 
Unterlagen (Kopierkosten). Ab 4 TN

Trainer:in: Amal Hussein Ali Yassine, MSc
Termine: ab 23.09.2026; Mi; 14 x
Uhrzeit: 17:55 - 19:10
Kursort: VHS Baden - Raum 5
Einheiten à 50 Min.: 21
Preis: € 228

SPRACHEN 7

GEMEINSAMER 
EUROPÄISCHER 
REFERENZRAHMEN (GER)

GRUPPENGRÖSSE BEI  
FREMDSPRACHENKURSEN

Die Mindestteilnehmer:innenzahl ist 
bei den jeweiligen Kursen angegeben. 
Wird sie nicht erreicht, bietet die VHS 
Baden statt einer Absage die Möglich-
keit einer Kursverkürzung oder Aufzah-
lung – die Kursleitung entscheidet dies 
gemeinsam mit den Teilnehmer:innen. 
Maßgeblich für die Aufzahlung ist die 
Teilnehmer:innenzahl nach der zweiten 
Einheit; spätere Neueintritte ändern die 
Gebühr nicht. Kommt keine Einigung zu-
stande, wird der Kurs abgesagt. 

Für mehr Informationen, einfach QR 
Code scannen.

Alle Sprachkurse der VHS Baden orien-
tieren sich am „Gemeinsamen Euro-
päischen Referenzrahmen” (GER) des 
Europarats, der Sprachkenntnisse inter-
national vergleichbar macht und Ihnen 
eine Selbsteinschätzung ermöglicht. 
Die Grundstufen sind A (elementare), 
B (selbstständige) und C (kompetente 
Sprachverwendung), jeweils differen-
ziert nach Hören, Lesen, Sprechen und 
Schreiben. Der GER deckt private, öf-
fentliche, berufliche und bildungsbezo-
gene Kommunikationsbereiche ab und 
schafft so mehr Transparenz bei Kur-
sen und Qualifikationen.

KLEINGRUPPE KLEINGRUPPE



DEUTSCH ALS 
FREMDSPRACHE A1.1

Teilnehmer:innen lernen auf allen 
sprachlichen Ebenen (lesen, hören, 
sprechen und schreiben) grundlegende 
Wörter, Sätze und Redewendungen für 
den Alltag. Sie üben, sich vorzustellen, 
einfache Fragen zu stellen und zu be-
antworten und auf ganz einfache Wei-
se zu kommunizieren. Vorkenntnisse 
sind nicht erforderlich. Lehrmittel: wird 
in der ersten Stunde bekanntgegeben;  
ab 10 TN

26W-5800

Im Einzelunterricht richten sich Inhalt, 
Lerntempo und Lehrstoff ganz nach 
den persönlichen Zielen und Bedürf-
nissen – unabhängig vom Lernniveau. 
Ideal zur gezielten Vorbereitung auf Rei-
sen, Berufssituationen oder Prüfungen. 
Die Unterrichtszeiten werden mit 
der Trainerin oder dem Trainer nach  
erfolgter Anmeldung persönlich verein-
bart.

Trainer:in: Mag.Sonja Lozica
Termine: ab 21.09.2026; frei wählbar
Uhrzeit: frei wählbar 
Kursort: Online
Einheiten à 50 Min.: 7,2
Preis: € 278

DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE 
EINZELUNTERRICHT A1–C1

Im Einzelunterricht richten sich Inhalt, 
Lerntempo und Lehrstoff ganz nach 
den persönlichen Zielen und Bedürf-
nissen – unabhängig vom Lernniveau. 
Ideal zur gezielten Vorbereitung auf Rei-
sen, Berufssituationen oder Prüfungen. 
Die Unterrichtszeiten werden mit 
der Trainerin oder dem Trainer nach  
erfolgter Anmeldung persönlich verein-
bart.

Trainer:in: Margit Fellmann
Termine: ab 23.09.2026; Mi + Fr; 25 x
Uhrzeit: 8:30 - 10:00
Kursort: VHS Baden - Raum 5
Einheiten à 50 Min.: 45
Preis: € 260

Trainer:in: Kursleiter:in VHS Baden
Termine: ab 21.09.2026; frei wählbar
Uhrzeit: frei wählbar 
Kursort: VHS Baden
Einheiten à 50 Min.: 7,2
Preis: € 278

EINSTUFUNGSTEST DEUTSCH

DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE
EINZELUNTERRICHT A1-B1
E-LEARNING 

26W-5850 26W-5854

SPRACHEN

Mit dem kostenlosen Einstufungstest 
zum passenden DaF-Kurs

Termin 1: 
15.09.2026 - 09:00 - 10:30 & 
17:30 - 19:00

Termin 2: 
17.09.2026 - 09:00 - 10:30 & 
17:30 - 19:00

Kursort: VHS Baden

8



DEUTSCH ALS 
FREMDSPRACHE A1.1

DEUTSCH ALS 
FREMDSPRACHE A1.1

Teilnehmer:innen lernen auf allen 
sprachlichen Ebenen (lesen, hören, 
sprechen und schreiben) grundlegende 
Wörter, Sätze und Redewendungen für 
den Alltag. Sie üben, sich vorzustellen, 
einfache Fragen zu stellen und zu be-
antworten und auf ganz einfache Weise 
zu kommunizieren. Vorkenntnisse sind 
nicht erforderlich. Lehrmittel: wird in 
der ersten Stunde bekanntgegeben; ab 
10 TN

26W-5802

DEUTSCH ALS 
FREMDSPRACHE A1.2

Teilnehmer:innen erweitern ihre Kennt-
nisse in allen sprachlichen Bereichen 
(lesen, hören, sprechen und schreiben). 
Sie lernen, über vertraute Themen und 
Alltagssituationen in einfachen Sätzen 
zu sprechen und zu schreiben. Es wird 
geübt, kurze Gespräche zu führen, Infor-
mationen auszutauschen sowie Fragen 
und Antworten in alltäglichen Situationen 
zu formulieren. Vorkenntnisse auf Niveau 
A1.1 werden vorausgesetzt. Vorausset-
zung: Einstufungstest. Lehrmittel: wird 
in der ersten Stunde bekanntgegeben; ab 
10 TN

26W-5806

DEUTSCH ALS 
FREMDSPRACHE A1.2

Teilnehmer:innen erweitern ihre Kennt-
nisse in allen sprachlichen Bereichen 
(lesen, hören, sprechen und schreiben). 
Sie lernen, über vertraute Themen und 
Alltagssituationen in einfachen Sätzen 
zu sprechen und zu schreiben. Es wird 
geübt, kurze Gespräche zu führen, In-
formationen auszutauschen sowie Fra-
gen und Antworten in alltäglichen Situ-
ationen zu formulieren. Vorkenntnisse 
auf Niveau A1.1 werden vorausgesetzt. 
Voraussetzung: Einstufungstest. Lehr-
mittel: wird in der ersten Stunde be-
kanntgegeben; ab 10 TN

26W-5808 DEUTSCH ALS 
FREMDSPRACHE A2.1

Auf diesem Niveau erweitern die Teil-
nehmer:innen ihre Grundkenntnisse auf 
allen sprachlichen Ebenen (sprechen, hö-
ren, lesen und schreiben). Sie verstehen 
häufig gebrauchte Ausdrücke und einfa-
che Sätze. Ziel ist es, sich in alltäglichen 
Situationen klar und verständlich aus-
zutauschen. Vorkenntnisse auf Niveau 
A1 werden vorausgesetzt. Vorausset-
zung: Einstufungstest. Lehrmittel: wird 
in der ersten Stunde bekanntgegeben;  
ab 10 TN

26W-5814

Trainer:in: Margit Fellmann
Termine: ab 22.09.2026; Di + Fr; 25 x
Uhrzeit: 17:35 - 19:05
Kursort: VHS Baden - Raum 5
Einheiten à 50 Min.: 45
Preis: € 260

Trainer:in: Margit Fellmann
Termine: ab 23.09.2026; Mi + Fr; 25 x
Uhrzeit: 10:05 - 11:35
Kursort: VHS Baden - Raum 5
Einheiten à 50 Min.: 45
Preis: € 260

Trainer:in: Margit Fellmann
Termine: ab 21.09.2026; Mo + Mi; 25 x
Uhrzeit: 17:35 - 19:05
Kursort: VHS Baden - Raum 5
Einheiten à 50 Min.: 45
Preis: € 260

Trainer:in: Margit Fellmann
Termine: ab 22.09.2026; Di + Do; 25 x
Uhrzeit: 10:05 - 11:35
Kursort: VHS Baden - Raum 5
Einheiten à 50 Min.: 45
Preis: € 260

Deutsch als Fremdsprache9



DEUTSCH ALS 
FREMDSPRACHE B1.1

Teilnehmer:innen lernen, die Hauptin-
formationen zu vertrauten Themen zu 
verstehen. Sie üben, einfache Gesprä-
che zu führen, Erfahrungen zu schildern 
und persönliche Interessen zusammen-
hängend auszudrücken. Vorkenntnis-
se auf Niveau A2 werden vorausge- 
setzt. Voraussetzung: Einstufungstest.  
Lehrmittel: wird in der ersten Stunde be-
kanntgegeben; ab 10 TN

26W-5838

DEUTSCH ALS 
FREMDSPRACHE A2.2

Die sprachlichen Fähigkeiten werden auf 
allen sprachlichen Ebenen (sprechen, 
hören, lesen und schreiben) weiter aus-
gebaut und gefestigt.Teilnehmer:innen 
lernen, sich in routinemäßigen Situa-
tionen sicherer zu verständigen und ver-
traute Themen zu beschreiben. 
Vorkenntnisse auf Niveau A2.1 wer-
den vorausgesetzt. Voraussetzung: 
Einstufungstest. Lehrmittel: wird in 
der ersten Stunde bekanntgegeben;  
ab 10 TN

26W-5822

DEUTSCH ALS 
FREMDSPRACHE A2.2

Die sprachlichen Fähigkeiten wer-
den auf allen sprachlichen Ebenen 
(sprechen, hören, lesen und schrei-
ben) weiter ausgebaut und gefes-
tigt. Teilnehmer:innen lernen, sich 
in routinemäßigen Situationen si-
cherer zu verständigen und ver-
traute Themen zu beschreiben.  
Vorkenntnisse auf Niveau A2.1 wer-
den vorausgesetzt. Voraussetzung: 
Einstufungstest. Lehrmittel: wird in 
der ersten Stunde bekanntgegeben;  
ab 10 TN

26W-5824

DEUTSCH ALS 
FREMDSPRACHE A2.1

Auf diesem Niveau erweitern die Teil-
nehmer:innen ihre Grundkenntnisse 
auf allen sprachlichen Ebenen (spre-
chen, hören, lesen und schreiben). 
Sie verstehen häufig gebrauchte Aus-
drücke und einfache Sätze. Ziel ist es, 
sich in alltäglichen Situationen klar 
und verständlich auszutauschen. Vor-
kenntnisse auf Niveau A1 werden 
vorausgesetzt. Voraussetzung: Ein-
stufungstest. Lehrmittel: wird in der  
ersten Stunde bekanntgegeben;  
ab 10 TN

Trainer:in: Margit Fellmann
Termine: ab 22.09.2026; Di + Fr; 25 x
Uhrzeit: 16:00 - 17:30
Kursort: VHS Baden - Raum 5
Einheiten à 50 Min.: 45
Preis: € 260

Trainer:in: Margit Fellmann
Termine: ab 23.09.2026; Mi + Fr; 25 x
Uhrzeit: 11:40 - 13:10
Kursort: VHS Baden - Raum 5
Einheiten à 50 Min.: 45
Preis: € 260

Trainer:in: Margit Fellmann
Termine: ab 21.09.2026; Mo + Do; 25 x
Uhrzeit: 16:00 - 17:30
Kursort: VHS Baden - Raum 5
Einheiten à 50 Min.: 45
Preis: € 260

Trainer:in: Margit Fellmann
Termine: ab 22.09.2026; Di + Do; 25 x
Uhrzeit: 8:30 - 10:00
Kursort: VHS Baden - Raum 5
Einheiten à 50 Min.: 45
Preis: € 260

26W-5816

SPRACHEN 10



JETZT ONLINE BUCHEN –  
SCHNELL, EINFACH, SICHER!

SOFORT-BUCHUNG MIT WENIGEN KLICKS.  
KEIN PAPIERKRAM, 

KEINE WARTEZEITEN – DIREKT ZUM KURSPROGRAMM!



PHONETIK-TRAINING

In diesem Kurs verbessern Sie Ihre 
Aussprache spielerisch. Mit einfachen 
Übungen und unterhaltsamen Metho-
den trainieren Sie gezielt typische Laut-
schwierigkeiten im Deutschen – für 
mehr Klarheit und Selbstvertrauen beim 
Sprechen. Ideal für Lernende ab Niveau 
A1. 

GRAMMATIK-TRAINING

26W-5830_1

Dieser Kurs bietet eine gezielte Wie-
derholung und Festigung der zentralen 
Grammatikthemen. Mit einfachen Er-
klärungen und praktischen Übungen ver-
bessern Sie Ihre Sicherheit im Sprachge-
brauch. Ideal für Lernende ab Niveau A1. 
Ab 6 TN

GRAMMATIK-TRAINING

Dieser Kurs bietet eine gezielte Wie-
derholung und Festigung der zentra-
len Grammatikthemen. Mit einfachen 
Erklärungen und praktischen Übun-
gen verbessern Sie Ihre Sicherheit im 
Sprachgebrauch. Ideal für Lernende ab 
Niveau A1. Ab 6 TN

DEUTSCH ALS  
FREMDSPRACHE B1.1

Teilnehmer:innen lernen, die Haupt-
informationen zu vertrauten Themen 
zu verstehen. Sie üben, einfache Ge-
spräche zu führen, Erfahrungen zu 
schildern und persönliche Interessen 
zusammenhängend auszudrücken. 
Vorkenntnisse auf Niveau A2 wer-
den vorausgesetzt. Voraussetzung: 
Einstufungstest. Lehrmittel: wird in 
der ersten Stunde bekanntgegeben;  
ab 10 TN

26W-5840

Trainer:in: Margit Fellmann
Termine: ab 21.09.2026; Mo + Do; 25 x
Uhrzeit: 19:10 - 20:40
Kursort: VHS Baden - Raum 5
Einheiten à 50 Min.: 45
Preis: € 260

Trainer:in: Margit Fellmann
Termine: 12.10.2026 + 19.10.2026
Uhrzeit: 9:00 - 12:00
Kursort: VHS Baden - Raum 6 
Einheiten à 50 Min.: 7,2
Preis: € 66

Trainer:in: Margit Fellmann
Termine: 14.10.2026 + 21.10.2026 
Uhrzeit: 14:45 - 17:45
Kursort: VHS Baden - Raum 5
Einheiten à 50 Min.: 7,2
Preis: € 66

Trainer:in: Margit Fellmann
Termine: 09.11.2026 + 23.11.2026
Uhrzeit: 9:00 - 10:30
Kursort: VHS Baden - Raum 5
Einheiten à 50 Min.: 3,6
Preis: € 36

SPRACHEN

26W-5834_126W-5830_2
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NEU!

NEU! NEU!



PHONETIK-TRAINING

In diesem Kurs verbessern Sie Ihre 
Aussprache spielerisch. Mit einfachen 
Übungen und unterhaltsamen Me-
thoden trainieren Sie gezielt typische 
Lautschwierigkeiten im Deutschen – 
für mehr Klarheit und Selbstvertrauen 
beim Sprechen. Ideal für Lernende ab 
Niveau A1. Ab 6 TN

DEUTSCH ALS  
FREMDSPRACHE A1
INTEGRATIONSKURS 1.TEIL

Teilnehmer:innen lernen auf allen 
sprachlichen Ebenen (lesen, hören, 
sprechen und schreiben) grundlegen-
de Wörter, Sätze und Redewendungen 
für den Alltag. Sie üben, sich vorzu-
stellen, einfache Fragen zu stellen und 
zu beantworten und auf ganz einfache 
Weise zu kommunizieren. Der Unter-
richt vermittelt auch Orientierungs- und 
Wertewissen. Vorkenntnisse sind nicht 
erforderlich. Voraussetzung: Einstu-
fungstest. Lehrmittel: wird in der ers-
ten Stunde bekanntgegeben; ab 8 TN

26W-5810

Die Teilnehmer:innen nehmen eine Kost-
probe einer traditionellen Speise aus 
ihrer Heimat mit, wir verkosten sie ge-
meinsam und sprechen über Zutaten, 
Zubereitung, Essen, Einladungen, Tradi-
tionen uvm. Natürlich gibt es auch eine 
österreichische Kostprobe! Ab 4 TN

MULTI-KULTI- 
MITTAGSZEIT
26W-5836

DEUTSCH ALS  
FREMDSPRACHE A2.1 
INTEGRATIONSKURS 2.TEIL
26W-5818

Teilnehmer:innen erweitern ihre Kennt-
nisse in allen sprachlichen Bereichen (le-
sen, hören, sprechen und schreiben).
Sie lernen, über vertraute Themen und 
Alltagssituationen in einfachen Sätzen zu 
sprechen und zu schreiben. Es wird ge-
übt, kurze Gespräche zu führen, Informa-
tionen auszutauschen sowie Fragen und 
Antworten in alltäglichen Situationen zu 
formulieren. Vorkenntnisse auf Niveau 
A1.1 werden vorausgesetzt. Vorausset-
zung: Einstufungstest; 21.10.2026; 16:30 
- Raum 7; Anmeldung im Sekretariat; 
ab 10 TN

Trainer:in: Margit Fellmann
Termine: 28.11.2026
Uhrzeit: 12:00 - 14:30
Kursort: VHS Baden - Küche
Einheiten à 50 Min.: 3
Preis: € 30

Trainer:in: Margit Fellmann
Termine: 11.11.2026 + 25.11.2026
Uhrzeit: 16:15 - 17:45 
Kursort: VHS Baden - Raum 5
Einheiten à 50 Min.: 3,6
Preis: € 36

Trainer:in: Mgr. Simona Eisnerova
Termine: ab 21.09.2026; Mo - Fr; 25 x
Uhrzeit: 8:30 - 12:00
Kursort: VHS Baden - Raum 7
Einheiten à 50 Min.: 100
Preis: € 685

Trainer:in: Mgr. Simona Eisnerova
Termine: ab 03.11.2026; Mo - Fr; 25 x
Uhrzeit: 8:30 - 12:00
Kursort: VHS Baden - Raum 7
Einheiten à 50 Min.: 100
Preis: € 550

Deutsch als Fremdsprache

26W-5834_2
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SCHENKEN SIE WISSEN, 
KREATIVITÄT, UND FREUDE.
GUTSCHEINE FÜR KURSE UND  
VERANSTALTUNGEN DER VHS BADEN 
ERHALTEN SIE IN UNSEREM SEKRETARIAT.



DEUTSCH ALS 
FREMDSPRACHE B1.2

Auf diesem Niveau wird die Ausdrucks-
fähigkeit auf allen sprachlichen Ebenen 
(sprechen, hören, lesen und schreiben) 
weiterentwickelt. Teilnehmer:innen ver-
ständigen sich über Erlebnisse, Wün-
sche und Pläne und lernen, Meinungen 
und Absichten kurz zu erklären oder zu 
begründen. Vorkenntnisse auf Niveau 
B1.1 werden vorausgesetzt. Lehrmittel: 
wird in der ersten Stunde bekanntgege-
ben; ab 8 TN

26W-5847

DEUTSCH ALS  
FREMDSPRACHE B2.1

Teilnehmer:innen lernen, die Hauptaus-
sagen komplexer Texte zu konkreten 
und abstrakten Themen zu verstehen 
– auch im beruflichen Kontext. Ziel ist 
es, Gespräche flüssig und weitgehend 
mühelos zu führen und sich klar und zu-
sammenhängend zu vertrauten Themen 
zu äußern. Vorkenntnisse auf Niveau B1 
werden vorausgesetzt. Lehrmittel: wird 
in der ersten Stunde bekanntgegeben;  
ab 6 TN

26W-5849

DEUTSCH ALS  
FREMDSPRACHE A2.2 
INTEGRATIONSKURS 3.TEIL 
26W-5826

Die sprachlichen Fähigkeiten werden 
auf allen sprachlichen Ebenen (spre-
chen, hören, lesen und schreiben) weiter 
ausgebaut und gefestigt. Teilnehmer:in-
nen lernen, sich in routinemäßigen 
Situationen sicherer zu verständigen 
und vertraute Themen zu beschreiben. 
Vorkenntnisse auf Niveau A2.1 werden 
vorausgesetzt. Der Unterricht vermittelt 
auch Orientierungs- und Wertewissen. 
Vorkenntnisse auf Niveau A2.1 wer-
den vorausgesetzt. Voraussetzung: 
Einstufungstest; 02.12.2026; 16:30 
- Raum 7; Anmeldung im Sekretariat; 
ab 10 TN

DEUTSCH ALS 
FREMDSPRACHE B1.1

Trainer:in: Mgr. Simona Eisnerova
Termine: ab 21.09.2026; Mo + Do; 28 x
Uhrzeit: 14:30 - 16:10
Kursort: VHS Baden - Raum 7
Einheiten à 50 Min.: 56
Preis: € 407

Teilnehmer:innen lernen, die Hauptinfor-
mationen zu vertrauten Themen zu ver-
stehen. Sie üben, Gespräche zu führen, 
Erfahrungen zu schildern und persönli-
che Interessen zusammenhängend aus-
zudrücken. Vorkenntnisse auf Niveau A2 
werden vorausgesetzt. Lehrmittel: wird 
in der ersten Stunde bekanntgegeben;  
ab 8 TN

Trainer:in: Mgr. Simona Eisnerova
Termine: ab 08.12.2026; Mo - Fr; 25 x
Uhrzeit: 8:30 - 12:00
Kursort: VHS Baden - Raum 7
Einheiten à 50 Min.: 100
Preis: € 550

Trainer:in: Mgr. Simona Eisnerova
Termine: ab 22.09.2026; Di + Do; 28 x
Uhrzeit: 12:30 - 14:10
Kursort: VHS Baden - Raum 7
Einheiten à 50 Min.: 56
Preis: € 407

Trainer:in: Mgr. Simona Eisnerova
Termine: ab 24.09.2026; Do; 15 x
Uhrzeit: 17:50 - 20:20
Kursort: VHS Baden - Raum 7
Einheiten à 50 Min.: 45
Preis: € 438

Deutsch als Fremdsprache

26W-5839
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SPRACHEN
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DEUTSCH ALS 
FREMDSPRACHE B2.2

Auf diesem Niveau wird die Ausdrucks-
fähigkeit auf allen sprachlichen Ebenen 
(sprechen, hören, lesen und schreiben) 
weiter verfeinert. Teilnehmer:innen 
üben, ihre Meinung strukturiert darzu-
legen, aktuelle Themen zu diskutieren 
und Vor- und Nachteile verschiedener 
Standpunkte differenziert darzustellen. 
Im Jänner 2027 Vorbereitung auf die 
ÖSD-Prüfung “Zertifikat Deutsch B2”. 
Mit gezielter Prüfungsvorbereitung und 
Modelltest. Vorkenntnisse auf Niveau 
B2 werden vorausgesetzt. Lehrmittel: 
wird in der ersten Stunde bekanntgege-
ben; ab 6 TN

26W-5844

DEUTSCH ALS  
FREMDSPRACHE B2.2

Teilnehmer:innen verstehen längere, 
komplexe Texte auch mit implizierten 
Bedeutungen und können sich spon-
tan, fließend und präzise ausdrücken. 
Sie verwenden die Sprache flexibel und 
sicher in verschiedensten Situationen 
und äußern sich klar, strukturiert und 
differenziert zu komplexen Themen. 
Vorkenntnisse auf Niveau B2 wer-
den vorausgesetzt. Lehrmittel: wird in 
der ersten Stunde bekanntgegeben;  
ab 4 TN

26W-5848
ÖSD PRÜFUNGSVORBEREITUNG
A1

26W-5862

Für externe Prüfungskandidat:innen.
In diesem Kurs werden Sie kurz und prä-
gnant auf die Anforderungen vorberei-
tet, die Sie bei der Integrationsprüfung 
A1 erwarten. Die Teilnahme an diesem 
Kurs ist Voraussetzung für die Ablegung 
der Deutsch-Integrationsprüfung A1.  
Ab 5 TN

Auf diesem Niveau wird die Ausdrucks-
fähigkeit auf allen sprachlichen Ebenen 
(sprechen, hören, lesen und schreiben) 
weiter verfeinert. Teilnehmer:innen 
üben, ihre Meinung strukturiert darzu-
legen, aktuelle Themen zu diskutieren 
und Vor- und Nachteile verschiedener 
Standpunkte differenziert darzustellen. 
Vorkenntnisse auf Niveau B2.1 wer-
den vorausgesetzt. Lehrmittel: wird 
in der ersten Stunde bekanntgegeben;  
ab 6 TN

DEUTSCH ALS  
FREMDSPRACHE B2.2
26W-5846

Trainer:in: Mgr. Simona Eisnerova
Termine: ab 22.09.2026; Di; 15 x
Uhrzeit: 17:50 - 20:20
Kursort: VHS Baden - Raum 7
Einheiten à 50 Min.: 45
Preis: € 438

Trainer:in: Mgr. Simona Eisnerova
Termine: ab 23.09.2026; Mi; 15 x
Uhrzeit: 12:30 - 15:00
Kursort: VHS Baden - Raum 7
Einheiten à 50 Min.: 45
Preis: € 438

Trainer:in: Mgr. Simona Eisnerova
Termine: ab 25.09.2026; Fr; 12 x
Uhrzeit: 12:30 - 15:00
Kursort: VHS Baden - Raum 7
Einheiten à 50 Min.: 36
Preis: € 522

Trainer:in: Mgr. Simona Eisnerova
Termine: 08.01.2027
Uhrzeit: 15:10 - 18:10
Kursort: VHS Baden - Raum 7
Einheiten à 50 Min.: 3,6
Preis: € 41
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Deutsch als Fremdsprache

VORBEREITUNG ÖSD-PRÜFUNG 
ZERTIFIKAT B2

26W-5872

Für externe Prüfungskandidat:innen
In diesem Kurs werden Sie kurz und 
prägnant auf die Anforderungen vor-
bereitet, die Sie bei der ÖSD-Prüfung 
B2 erwarten. 
Die Teilnahme an diesem Kurs ist 
Voraussetzung für die Ablegung der 
Deutschprüfung Zertifikat B2. Ab 5 TN

VORBEREITUNG 
INTEGRATIONSPRÜFUNG A2

Für externe Prüfungskandidat:innen
In diesem Kurs werden Sie kurz und prä-
gnant auf die Anforderungen vorbereitet, 
die Sie bei der Integrationsprüfung A2 
erwarten. Die Teilnahme an diesem Kurs 
ist Voraussetzung für die Ablegung der 
Deutsch-Integrationsprüfung A2. 
Ab 5 TN

26W-5866

VORBEREITUNG 
INTEGRATIONSPRÜFUNG B1

Für externe Prüfungskandidat:innen
In diesem Kurs werden Sie kurz und 
prägnant auf die Anforderungen vorbe-
reitet, die Sie bei der Integrationsprü-
fung B1 erwarten. 
Die Teilnahme an diesem Kurs ist 
Voraussetzung für die Ablegung der 
Deutsch-Integrationsprüfung B1. 
Ab 5 TN

26W-5870

KURSLEITER:INNEN 
GESUCHT!

DIE VHS BADEN SUCHT 
AKTUELL KURSLEI-
TER:INNEN FÜR SPRA-
CHEN, SPORT, KULINA-
RIK, WISSENSCHAFT, 
KULTUR UND MEHR.

JETZT BEWERBEN!
www.vhs-baden.at

Trainer:in: Mgr. Simona Eisnerova
Termine: 09.01.2027
Uhrzeit: 8:30 - 13:30
Kursort: VHS Baden - Raum 7
Einheiten à 50 Min.: 6
Preis: € 69

Trainer:in: Mgr. Simona Eisnerova
Termine: 15.01.2027
Uhrzeit: 15:10 - 18:40
Kursort: VHS Baden - Raum 7
Einheiten à 50 Min.: 4,2
Preis: € 49

Trainer:in: Mgr. Simona Eisnerova
Termine: 16.01.2027
Uhrzeit: 8:30 - 13:00
Kursort: VHS Baden - Raum 7
Einheiten à 50 Min.: 5,4
Preis: € 62
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ÖSD-PRÜFUNG -  
ZERTIFIKAT DEUTSCH A1

26W-5882

Eine Prüfung für Lernende, die bereits 
ausreichende Deutschkenntnisse ha-
ben, um in einfachen Situationen des 
Alltagslebens auf elementarer Basis 
zu kommunizieren. Dieses anerkann-
te Sprachdiplom gilt als Nachweis der 
erforderlichen elementaren Deutsch-
kenntnisse auf einfachstem Niveau 
(§ 21a NAG). Die schriftliche Prü-
fung (55 Min. exkl. Pause) umfasst 
3 Subtests: Lesen, Hören, Schreiben. 
Die mündliche Prüfung (10 Min.) 
wird als Einzelprüfung durchgeführt. 
Anmeldung zur Prüfung im Sekre-
tariat bis spätestens 14.12.2026. 
Wichtig: amtlicher Lichtbild-
ausweis (Reisepass) zur An-
meldung & Prüfung erforderlich. 
Prüfungsvorbereitung: 26W-5862

ÖIF INTEGRATIONSPRÜFUNG 
A2

Die A2-Integrationsprüfung dient zur 
Erfüllung des Moduls 1 der Integrati-
onsvereinbarung und umfasst Sprach-
inhalte sowie Werte- und Orientierungs-
wissen. Die schriftliche Sprachprüfung 
besteht aus den Subtests Lesen, Hören 
und Schreiben inkl. Werte- und Orien-
tierungswissen. Anschließend folgt die 
mündliche Prüfung. Anmeldung zur 
Prüfung im Sekretariat bis spätestens 
14.12.2026.
Wichtig: amtlicher Lichtbildausweis 
(Reisepass) zur Anmeldung & Prüfung 
erforderlich. Externe Interessent:in-
nen: Vorbereitungskurs 26W-5866 er-
forderlich

Prüfer:in Mgr. Simona Eisnerova
Termin (schr. & mdl.): 22.01.2027
Uhrzeit: 15:30
Kursort: VHS Baden - Raum 5
Preis: € 145

Prüfer:in: ÖIF Prüfer:innen
Termine: Jänner/Februar 2027 
(siehe Homepage)
Kursort: VHS Baden - Raum 3
Preis: € 185

SPRACHEN

26W-5886

DAF - PRÜFUNGEN AN DER VHS BADEN

Informationen und Anmeldung zu den Prüfungen im Büro der VHS. 
Bei Bedarf werden auch ÖSD-Prüfungen für die Zertifikate A2 und B1 angebo-
ten. Die ÖSD-Zertifikate sind international anerkannt und entsprechen den Niveau-
stufen des Gemeinsamen Europäischen Referenzrahmens für Sprachen (GER). 
Für die Anmeldung und Prüfung ist eine Kopie eines gültigen Lichtbildausweises (z. B. 
Reisepass) erforderlich.

INFORMATION
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ÖSD-PRÜFUNG -  
ZERTIFIKAT DEUTSCH B2

Die Prüfung Zertifikat B2 richtet sich 
nach dem GER-Niveau B2: komplexe 
Texte verstehen, Erfahrungen detailliert 
beschreiben, formelle Briefe schreiben, 
spontan und fließend sprechen, Stand-
punkte klar erläutern, überzeugend 
argumentieren und auf Gegenargu-
mente eingehen. Voraussetzung: Kurs 
26W-5846 oder 26W-5844. Externe 
Interessent:innen: Vorbereitungskurs 
26W-5872. Anmeldung im Sekreta-
riat bis 14.12.2026. Wichtig:  amtlicher 
Lichtbildausweis (Reisepass) zur An-
meldung & Prüfung erforderlich

DEUTSCH ALS  
FREMDSPRACHE A1
INTEGRATIONSKURS 1.TEIL

Teilnehmer:innen lernen auf allen 
sprachlichen Ebenen (lesen, hören, 
sprechen und schreiben) grundlegen-
de Wörter, Sätze und Redewendungen 
für den Alltag. Sie üben, sich vorzu-
stellen, einfache Fragen zu stellen und 
zu beantworten und auf ganz einfache 
Weise zu kommunizieren. Der Unter-
richt vermittelt auch Orientierungs- und 
Wertewissen. Vorkenntnisse sind nicht 
erforderlich. Voraussetzung: Einstu-
fungstest. Ab 8 TN

26W-5810

Die B1-Integrationsprüfung erfüllt Modul 
2 der Integrationsvereinbarung und um-
fasst Sprachinhalte sowie Werte- und 
Orientierungswissen. Die schriftliche 
Prüfung besteht aus Hören, Lesen und 
Schreiben, gefolgt von der mündlichen 
Prüfung (Einzel- oder Paarprüfung).Prü-
fungstermin und Anmeldung: Jänner/
Februar 2027. Externe Interessent:in-
nen: Vorbereitungskurs 26W-5870 er-
forderlich. Wichtig: amtlicher Lichtbild-
ausweis (Reisepass) zur Anmeldung & 
Prüfung erforderlich

ÖIF INTEGRATIONSPRÜFUNG B1

26W-5890

DEUTSCH ALS  
FREMDSPRACHE A2.1 
INTEGRATIONSKURS 2.TEIL

26W-5818

Teilnehmer:innen erweitern ihre Kenntnis-
se in allen sprachlichen Bereichen (lesen, 
hören, sprechen und schreiben).
Sie lernen, über vertraute Themen und All-
tagssituationen in einfachen Sätzen zu 
sprechen und zu schreiben. Es wird geübt, 
kurze Gespräche zu führen, Informationen 
auszutauschen sowie Fragen und Antwor-
ten in alltäglichen Situationen zu formulie-
ren. Vorkenntnisse auf Niveau A1.1 wer-
den vorausgesetzt. Ab 10 TN

Prüfer:in: Interne und Externe 
Termine: Bekanntgabe Dezember 
Uhrzeit: folgt
Kursort: VHS Baden 
Einheiten à 50 Min.: 6
Preis: € 30

Prüfer:in: Mgr. Simona Eisnerova 
Termine: 22.01.2027 & 25.01.2027 
Uhrzeit: 13:00
Kursort: VHS Baden - Raum 3 
Einheiten à 50 Min.: 4,8
Preis: € 205

Trainer:in: Mgr. Simona Eisnerova
Termine: ab 21.09.2026; Mo - Fr; 25 x
Uhrzeit: 8:30 - 12:00
Kursort: VHS Baden - Raum 7
Einheiten à 50 Min.: 100
Preis: € 685

Trainer:in: Mgr. Simona Eisnerova
Termine: ab 03.11.2026; Mo - Fr; 25 x
Uhrzeit: 8:30 - 12:00
Kursort: VHS Baden - Raum 7
Einheiten à 50 Min.: 100
Preis: € 550

Deutsch als Fremdsprache

26W-5892
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ENGLISCH A1.2

Teilnehmer:innen erweitern ihre Kennt-
nisse in allen sprachlichen Bereichen 
(lesen, hören, sprechen und schreiben). 
Sie lernen, über vertraute Themen und 
Alltagssituationen in einfachen Sätzen 
zu sprechen und zu schreiben. Es wird 
geübt, kurze Gespräche zu führen, Infor-
mationen auszutauschen sowie Fragen 
und Antworten in alltäglichen Situatio-
nen zu formulieren. Vorkenntnisse auf 
Niveau A1.1 werden vorausgesetzt.  
Lehrmittel: wird in der ersten Stunde 
bekannt gegeben & eigene Unterlagen 
(Kopierkosten); ab 6 TN

ENGLISCH A1.1

Teilnehmer:innen lernen auf allen 
sprachlichen Ebenen (lesen, hören, 
sprechen und schreiben) grundlegende 
Wörter, Sätze und Redewendungen für 
den Alltag. Sie üben, sich vorzustellen, 
einfache Fragen zu stellen und zu be-
antworten und auf ganz einfache Weise 
zu kommunizieren. Vorkenntnisse sind 
nicht erforderlich. Lehrmittel: wird in der 
ersten Stunde bekannt gegeben & eige-
ne Unterlagen (Kopierkosten); ab 6 TN

ENGLISCH A1.1

Teilnehmer:innen lernen auf allen 
sprachlichen Ebenen (lesen, hören, 
sprechen und schreiben) grundlegende 
Wörter, Sätze und Redewendungen für 
den Alltag. Sie üben, sich vorzustellen, 
einfache Fragen zu stellen und zu be-
antworten und auf ganz einfache Wei-
se zu kommunizieren. Vorkenntnisse 
sind nicht erforderlich. Lehrmittel: wird 
in der ersten Stunde bekannt gegeben 
& eigene Unterlagen (Kopierkosten);  
ab 6 TN

ENGLISCH & BUSINESS ENGLISH 
A1 - C1

Im Einzelunterricht richten sich Inhalt, 
Lerntempo und Lehrstoff ganz nach 
den persönlichen Zielen und Bedürf-
nissen – unabhängig vom Lernniveau. 
Ideal zur gezielten Vorbereitung auf Rei-
sen, Berufssituationen oder Prüfungen. 
Die Unterrichtszeiten werden mit 
der Trainerin oder dem Trainer nach  
erfolgter Anmeldung persönlich  
vereinbart.

26W-5000

Trainer:in: Trainer:in VHS Baden
Termine: ab 21.09.2026; frei wählbar
Uhrzeit: frei wählbar
Kursort: VHS Baden
Einheiten à 50 Min.: 7,2
Preis: € 278

Trainer:in: Órna Loughnane
Termine: ab 21.09.2026; Mo; 14 x
Uhrzeit: 17:55 - 19:10
Kursort: VHS Baden - Raum 9
Einheiten à 50 Min.: 21
Preis: € 151

Trainer:in: Peter Renate
Termine: ab 09.11.2026; Mo + Mi; 14 x
Uhrzeit: 8:30 - 9:45
Kursort: VHS Baden - Raum 1A
Einheiten à 50 Min.: 21
Preis: € 151

Trainer:in: Órna Loughnane
Termine: ab 22.09.2026; Di; 14 x
Uhrzeit: 17:55 - 19:10
Kursort: VHS Baden - Raum 9
Einheiten à 50 Min.: 21
Preis: € 151

SPRACHEN

26W-5049

26W-5052
26W-5048
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ENGLISCH A1.2

Teilnehmer:innen erweitern ihre Kennt-
nisse in allen sprachlichen Bereichen 
(lesen, hören, sprechen und schreiben). 
Sie lernen, über vertraute Themen und 
Alltagssituationen in einfachen Sätzen 
zu sprechen und zu schreiben. Es wird 
geübt, kurze Gespräche zu führen, In-
formationen auszutauschen sowie 
Fragen und Antworten in alltäglichen 
Situationen zu formulieren. Vorkennt-
nisse auf Niveau A1.1 werden voraus-
gesetzt. Lehrmittel: wird in der ersten 
Stunde bekannt gegeben & eigene Un-
terlagen (Kopierkosten); ab 6 TN

ENGLISCH A1.3

Teilnehmer:innen erweitern ihre Kennt-
nisse in allen sprachlichen Bereichen 
(lesen, hören, sprechen und schreiben). 
Sie lernen, über vertraute Themen und 
Alltagssituationen in einfachen Sätzen 
zu sprechen und zu schreiben. Es wird 
geübt, Gespräche zu führen, Informa-
tionen auszutauschen, Fragen und Ant-
worten zu formulieren.Vorkenntnisse 
auf Niveau A1.2 werden vorausgesetzt. 
Lehrmittel: wird in der ersten Stunde 
bekannt gegeben & eigene Unterlagen 
(Kopierkosten); ab 6 TN

26W-5040

Teilnehmer:innen erweitern ihre Kennt-
nisse in allen sprachlichen Bereichen (le-
sen, hören, sprechen und schreiben). Sie 
lernen, über vertraute Themen und All-
tagssituationen in einfachen Sätzen zu 
sprechen und zu schreiben. Es wird ge-
übt, kurze Gespräche zu führen, Informa-
tionen auszutauschen sowie Fragen und 
Antworten in alltäglichen Situationen zu 
formulieren. Vorkenntnisse auf Niveau 
A1.1 werden vorausgesetzt.  Lehrmittel: 
wird in der ersten Stunde bekannt gege-
ben & eigene Unterlagen (Kopierkosten); 
ab 6 TN

GRAMMAR REFRESHER A1/A2

26W-5042

ENGLISCH A1.3

26W-5039

Teilnehmer:innen erweitern ihre Kennt-
nisse in allen sprachlichen Bereichen 
(lesen, hören, sprechen und schreiben). 
Sie lernen, über vertraute Themen und 
Alltagssituationen in einfachen Sätzen zu 
sprechen und zu schreiben. Es wird ge-
übt, Gespräche zu führen, Informationen 
auszutauschen, Fragen und Antworten 
zu formulieren.Vorkenntnisse auf Niveau 
A1.2 werden vorausgesetzt. Lehrmittel: 
wird in der ersten Stunde bekannt gege-
ben & eigene Unterlagen (Kopierkosten); 
ab 6 TN

Trainer:in: Alasdair Lamont Park, MA
Termine: ab 23.09.2026; Mi; 14 x
Uhrzeit: 17:55 - 19:10
Kursort: VHS Baden - Raum 2
Einheiten à 50 Min.: 21
Preis: € 151

Trainer:in: Mag. Katarzyna Kasper
Termine: ab 22.09.2026; Di; 14 x
Uhrzeit: 9:55 - 11:10
Kursort: VHS Baden - Raum 1A
Einheiten à 50 Min.: 21
Preis: € 151

Trainer:in: Mag. Katarzyna Kasper
Termine: ab 22.09.2026; Di; 14 x
Uhrzeit: 8:30 - 9:45
Kursort: VHS Baden - Raum 1A
Einheiten à 50 Min.: 21
Preis: € 151

Trainer:in: Alasdair Lamont Park, MA
Termine: ab 23.09.2026; Mi; 14 x
Uhrzeit: 19:20 - 20:35
Kursort: VHS Baden - Raum 6
Einheiten à 50 Min.: 21
Preis: € 151

Englisch

26W-5038
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ENGLISCH A2.3

Die sprachlichen Fähigkeiten wer-
den auf allen sprachlichen Ebenen 
(sprechen, hören, lesen und schrei-
ben) weiter ausgebaut und gefestigt. 
Teilnehmer:innen lernen, sich in 
routinemäßigen Situationen si-
cherer zu verständigen und ver-
traute Themen zu beschreiben. 
Vorkenntnisse auf Niveau A2.2 werden 
vorausgesetzt. Lehrmittel: wird in der 
ersten Stunde bekannt gegeben & eige-
ne Unterlagen (Kopierkosten); ab 6 TN

ENGLISCH A2.1

Auf diesem Niveau erweitern die Teil-
nehmer:innen ihre Grundkenntnisse auf 
allen sprachlichen Ebenen (sprechen, 
hören, lesen und schreiben). Sie verste-
hen häufig gebrauchte Ausdrücke und 
einfache Sätze. Ziel ist es, sich in alltäg-
lichen Situationen klar und verständlich 
auszutauschen. Vorkenntnisse auf Ni-
veau A1.2 werden vorausgesetzt. Lehr-
mittel: wird in der ersten Stunde bekannt 
gegeben & eigene Unterlagen (Kopier-
kosten); ab 6 TN

ENGLISCH A2.2

Die sprachlichen Fähigkeiten wer-
den auf allen sprachlichen Ebenen 
(sprechen, hören, lesen und schrei-
ben) weiter ausgebaut und gefestigt. 
Teilnehmer:innen lernen, sich in 
routinemäßigen Situationen si-
cherer zu verständigen und ver-
traute Themen zu beschreiben. 
Vorkenntnisse auf Niveau A2.1 werden 
vorausgesetzt. Lehrmittel: wird in der 
ersten Stunde bekannt gegeben & eige-
ne Unterlagen (Kopierkosten); ab 6 TN

ENGLISCH A2.1

Auf diesem Niveau erweitern die Teil-
nehmer:innen ihre Grundkenntnisse 
auf allen sprachlichen Ebenen (spre-
chen, hören, lesen und schreiben). 
Sie verstehen häufig gebrauchte Aus-
drücke und einfache Sätze. Ziel ist es, 
sich in alltäglichen Situationen klar 
und verständlich auszutauschen. Vor-
kenntnisse auf Niveau A1.2 werden 
vorausgesetzt. Lehrmittel: wird in der 
ersten Stunde bekannt gegeben & eige-
ne Unterlagen (Kopierkosten); ab 6 TN

26W-5051

Trainer:in: Órna Loughnane
Termine: ab 23.09.2026; Mi; 14 x
Uhrzeit: 19:20 - 20:35
Kursort: VHS Baden - Raum 9
Einheiten à 50 Min.: 21
Preis: € 151

Trainer:in: Christian Helnwein
Termine: ab 22.09.2026; Di; 14 x
Uhrzeit: 8:30 - 9:45
Kursort: VHS Baden - Raum 6
Einheiten à 50 Min.: 21
Preis: € 151

Trainer:in: Mag. Katarzyna Kasper
Termine: ab 24.09.2026; Do; 14 x
Uhrzeit: 17:55 - 19:10
Kursort: VHS Baden - Raum 3
Einheiten à 50 Min.: 21
Preis: € 151

Trainer:in: Elizabeth Käfinger
Termine: ab 24.09.2026; Do; 14 x
Uhrzeit: 9:55 - 11:10
Kursort: VHS Baden - Raum 2
Einheiten à 50 Min.: 21
Preis: € 151

SPRACHEN

26W-5044

26W-5046 26W-5067
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ENGLISCH 
KONVERSATION B1

Teilnehmer:innen trainieren zusam-
menhängendes Sprechen über ver-
traute Themen wie Arbeit, Freizeit 
und Reisen. Sie erweitern ihren Wort-
schatz, festigen Grammatikstruktu-
ren und lernen, Meinungen zu äußern, 
Erfahrungen zu schildern und Argu-
mente zu formulieren. Ziel: Gesprä-
che sicherer und flüssiger führen. 
Voraussetzung: Vorkenntnisse ab 
Niveau B1. Lehrmittel: wird in der ers-
ten Stunde bekannt gegeben & eigene 
Unterlagen (Kopierkosten); ab 4 TN

ENGLISCH SPRACHCAFÉ 
MIT JAMES

Teilnehmer:innen lernen, Hauptaus-
sagen komplexer Texte zu konkreten 
und abstrakten Themen zu verstehen. 
Ziel ist, Gespräche flüssig und mühe-
los zu führen und sich klar zu vertrau-
ten Themen zu äußern. Vorkenntnisse 
auf Niveau B1 werden vorausgesetzt. 
Lehrmittel: wird in der ersten Stunde 
bekannt gegeben & eigene Unterlagen 
(Kopierkosten); ab 6 TN

26W-5080

Teilnehmer:innen trainieren das zusam-
menhängende Sprechen über vertraute 
Themen wie Arbeit, Freizeit und Reisen. 
Sie erweitern ihren Wortschatz, festigen 
wichtige Grammatikstrukturen und ler-
nen, Meinungen zu äußern, Erfahrungen 
zu schildern und Argumente zu formu-
lieren. Ziel ist es, Gespräche sicherer 
und flüssiger zu führen. Voraussetzung: 
Kenntnisse ab Niveau B1. Lehrmittel: 
wird in der ersten Stunde bekannt gege-
ben & eigene Unterlagen (Kopierkosten); 
ab 6 TN

ENGLISCH
KONVERSATION B1-B2

26W-5042

ENGLISCH SPRACHCAFÉ 
MIT JAMES
26W-5082

Teilnehmer:innen lernen, Hauptaussa-
gen komplexer Texte zu konkreten und 
abstrakten Themen zu verstehen. Ziel ist, 
Gespräche flüssig und mühelos zu füh-
ren und sich klar zu vertrauten Themen 
zu äußern. Vorkenntnisse auf Niveau 
B1 werden vorausgesetzt. Lehrmittel: 
wird in der ersten Stunde bekannt gege-
ben & eigene Unterlagen (Kopierkosten);  
ab 6 TN

Trainer:in: Órna Loughnane
Termine: ab 23.09.2026; Mi; 14 x
Uhrzeit: 17:55 - 19:10
Kursort: VHS Baden - Raum 9
Einheiten à 50 Min.: 21
Preis: € 151

Trainer:in: Alasdair Lamondt Park, MA
Termine: ab 21.09.2026; Mo; 14 x
Uhrzeit: 19:20 - 20:20
Kursort: VHS Baden - Raum 6 
Einheiten à 50 Min.: 16,8
Preis: € 184

Trainer:in: James Anderson Ritchie, MA
Termine: ab 26.09.2026; Sa; 15 x
Uhrzeit: 9:00 - 10:15
Kursort: Baden, Kaiser-Franz Ring 5, 
Café im Hotel at the Park
Einheiten à 50 Min.: 22,5
Preis: € 163

Trainer:in: James Anderson Ritchie, MA
Termine: ab 23.09.2026; Mi; 15 x
Uhrzeit: 15:00 - 16:15
Kursort: Baden, Kaiser-Franz Ring 5, 
Café im Hotel at the Park
Einheiten à 50 Min.: 22,5
Preis: € 163

Englisch

26W-5047
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26W-5053
26W-5056

26W-5083

SPRACHEN

ENGLISCH KONVERSATION 
B2.3

Auf diesem Niveau wird die Ausdrucks-
fähigkeit auf allen sprachlichen Ebenen 
(sprechen, hören, lesen und schreiben) 
weiter verfeinert.Teilnehmer:innen 
üben, ihre Meinung strukturiert darzu-
legen, aktuelle Themen zu diskutieren 
und Vor- und Nachteile verschiedener 
Standpunkte differenziert darzustellen. 
Vorkenntnisse auf Niveau B2.2 werden 
vorausgesetzt. Lehrmittel: wird in der 
ersten Stunde bekannt gegeben & eige-
ne Unterlagen (Kopierkosten); ab 6 TN

Trainer:in: Mag. Dr. Charlotte Kirnbauer
Termine: ab 22.09.2026; Di; 12 x
Uhrzeit: 9:55 - 11:25
Kursort: VHS Baden - Raum 3
Einheiten à 50 Min.: 21,6
Preis: € 157

ENGLISCH 
KONVERSATION B2

Teilnehmer:innen trainieren das flüssige 
und präzise Sprechen über komplexe 
Themen. Sie erweitern ihre Ausdrucksfä-
higkeit, üben differenzierte Gesprächs-
strategien und wenden die Sprache 
sicher in verschiedenen Arbeitssituatio-
nen und Freizeitsituationen an. 
Voraussetzung: Kenntnisse ab Niveau 
B2. Lehrmittel: wird in der ersten Stunde 
bekannt gegeben & eigene Unterlagen 
(Kopierkosten); ab 4 TN

Trainer:in: Alasdair Lamont Park, MA
Termine: ab 22.09.2026; Di; 14 x
Uhrzeit: 9:55 - 10:55
Kursort: VHS Baden - Raum 2
Einheiten à 50 Min.: 16,8
Preis: € 184

ENGLISCH B1.3

Auf diesem Niveau wird die Aus-
drucksfähigkeit auf allen sprach-
lichen Ebenen (sprechen, hören, le-
sen und schreiben) weiterentwickelt. 
Teilnehmer:innen verständigen sich 
über Erlebnisse, Wünsche und Pläne 
und lernen, Meinungen und Absichten 
kurz zu erklären oder zu begründen. 
Vorkenntnisse auf Niveau B1.2 werden 
vorausgesetzt. Lehrmittel: wird in der 
ersten Stunde bekannt gegeben & eige-
ne Unterlagen (Kopierkosten); ab 6 TN

Trainer:in: Christian Helnwein
Termine: ab 22.09.2026; Di; 14 x
Uhrzeit: 9:55 - 11:10
Kursort: VHS Baden - Raum 6
Einheiten à 50 Min.: 21
Preis: € 151

Vorbeischauen lohnt 
sich: Unsere neue 

Webseite  
ist da!
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26W-5081 26W-5087

SPRACHEN

SPRACHCAFÉ MIT JAMES
C1

An English experience where we ex-
plore the intricacies of the English 
language – all with a taste of Scottish/
British humour. Prepare for perfect 
pronunciation, stimulating conversa-
tion, current linguistic exercises, texts 
and my own material. We can speak 
about almost anything and we usually 
do. Lehrmittel: wird in der ersten Stun-
de bekannt gegeben & eigene Unterla-
gen (Kopierkosten); ab 6 TN

Trainer:in: James Anderson Ritchie, MA
Termine: ab 22.09.2026; Di; 15 x
Uhrzeit: 9:55 - 11:25
Kursort:Baden, Kaiser-Franz Ring 5, 
Café im Hotel at the Park
Einheiten à 50 Min.: 22,5
Preis: € 163

Auf diesem Niveau wird die Ausdrucks-
fähigkeit auf allen sprachlichen Ebenen 
(sprechen, hören, lesen und schreiben) 
weiter verfeinert. Teilnehmer:innen 
üben, ihre Meinung strukturiert darzu-
legen, aktuelle Themen zu diskutieren 
und Vor- und Nachteile verschiedener 
Standpunkte auch schriftlich differen-
ziert darzustellen. Vorkenntnisse auf 
Niveau B2.3 werden vorausgesetzt. 
Lehrmittel: wird in der ersten Stunde 
bekannt gegeben & eigene Unterlagen 
(Kopierkosten); ab 6 TN

ENGLISCH KONVERSATION 
B2.4

Trainer:in: Mag. Dr. Charlotte Kirnbauer
Termine: ab 24.09.2026; Do; 12 x
Uhrzeit: 9:55 - 11:25
Kursort: VHS Baden - Raum 3
Einheiten à 50 Min.: 21,6
Preis: € 157
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Ihre Meinung zählt!
Wie zufrieden sind Sie mit  

unserem Kursangebot?  
Nehmen Sie sich zwei Minuten 
Zeit für unsere kurze Umfrage 

und helfen Sie uns, die VHS  
Baden weiter zu verbessern.



Französisch

FRANZÖSISCH
EINZELUNTERRICHT

Im Einzelunterricht richten sich Inhalt, 
Lerntempo und Lehrstoff ganz nach 
den persönlichen Zielen und Bedürf-
nissen – unabhängig vom Lernniveau. 
Ideal zur gezielten Vorbereitung auf Rei-
sen, Berufssituationen oder Prüfungen. 
Die Unterrichtszeiten werden mit der 
Trainerin oder dem Trainer nach erfolg-
ter Anmeldung persönlich vereinbart. 

FRANZÖSISCH A1.1

Teilnehmer:innen lernen auf allen 
sprachlichen Ebenen (lesen, hören, 
sprechen und schreiben) grundlegende 
Wörter, Sätze und Redewendungen für 
den Alltag. Sie üben, sich vorzustellen, 
einfache Fragen zu stellen und zu be-
antworten und auf ganz einfache Wei-
se zu kommunizieren. Vorkenntnisse 
sind nicht erforderlich. Lehrmittel: wird 
in der ersten Stunde bekannt gegeben 
& eigene Unterlagen (Kopierkosten);  
ab 6 TN

26W-5154

Teilnehmer:innen lernen auf allen 
sprachlichen Ebenen (lesen, hören, 
sprechen und schreiben) grundlegende 
Wörter, Sätze und Redewendungen für 
den Alltag. Sie üben, sich vorzustellen, 
einfache Fragen zu stellen und zu be-
antworten und auf ganz einfache Weise 
zu kommunizieren. Vorkenntnisse sind 
nicht erforderlich. Lehrmittel: wird in der 
ersten Stunde bekannt gegeben & eige-
ne Unterlagen (Kopierkosten); ab 6 TN

FRANZÖSISCH A1.1

26W-5149

FRANZÖSISCH A1.1

26W-5147

Teilnehmer:innen lernen auf allen 
sprachlichen Ebenen (lesen, hören, 
sprechen und schreiben) grundlegende 
Wörter, Sätze und Redewendungen für 
den Alltag. Sie üben, sich vorzustellen, 
einfache Fragen zu stellen und zu be-
antworten und auf ganz einfache Weise 
zu kommunizieren. Vorkenntnisse sind 
nicht erforderlich. Lehrmittel: wird in der 
ersten Stunde bekannt gegeben & eigene 
Unterlagen (Kopierkosten); ab 6 TN

Trainer:in: Mag. Glushenko Ievdokiia
Termine: ab 01.10.2026; Do; 14 x
Uhrzeit: 16:30 - 17:45
Kursort: VHS Baden - Raum 8
Einheiten à 50 Min.: 21
Preis: € 151

Trainer:in: Trainer:in VHS Baden
Termine: ab 21.09.2026; frei wählbar
Uhrzeit: frei wählbar 
Kursort: VHS Baden
Einheiten à 50 Min.: 7,2
Preis: € 278

Trainer:in: Mag. Dalma Beke
Termine: ab 22.09.2026; Di; 14 x
Uhrzeit: 9:55- 11:10
Kursort: VHS Baden - Raum 4
Einheiten à 50 Min.: 21
Preis: € 151

Trainer:in: Mag. Ulrike Steinmann, BA
Termine: ab 24.09.2026; Do; 14 x
Uhrzeit: 19:20 - 20:35
Kursort: VHS Baden - Raum 6
Einheiten à 50 Min.: 21
Preis: € 151

26W-5100
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26W-5153 26W-5157

SPRACHEN

FRANZÖSISCH B1.2

Auf diesem Niveau wird die Aus-
drucksfähigkeit auf allen sprachlichen 
Ebenen (sprechen, hören, lesen und 
schreiben) weiterentwickelt. Teilneh-
mer:innen verständigen sich über Er-
lebnisse, Wünsche und Pläne und ler-
nen, Meinungen und Absichten kurz zu 
erklären oder zu begründen. Vorkennt-
nisse auf Niveau B1.1 werden voraus-
gesetzt. Lehrmittel: wird in der ersten 
Stunde bekannt gegeben & eigene Un-
terlagen (Kopierkosten); ab 6 TN

Trainer:in: Sabrina Frazetto
Termine: ab 25.09.2026; Fr; 14 x
Uhrzeit: 9:00 - 10:15
Kursort: VHS Baden - Raum 6
Einheiten à 50 Min.: 21
Preis: € 151

Die sprachlichen Fähigkeiten werden 
auf allen sprachlichen Ebenen (spre-
chen, hören, lesen und schreiben) 
weiter ausgebaut und gefestigt. Teil-
nehmer:innen lernen, sich in routine-
mäßigen Situationen sicherer zu ver-
ständigen und vertraute Themen zu 
beschreiben. Vorkenntnisse auf Niveau 
A2.2 werden vorausgesetzt. Lehrmittel: 
wird in der ersten Stunde bekannt ge-
geben & eigene Unterlagen (Kopierkos-
ten); ab 6 TN

FRANZÖSISCH A2.3

Trainer:in: Sabrina Frazetto
Termine: ab 25.09.2026; Fr; 14 x
Uhrzeit: 12:00 - 13:15
Kursort: VHS Baden - Raum 6
Einheiten à 50 Min.: 21
Preis: € 151

FRANZÖSISCH B1.3

Die sprachlichen Fähigkeiten wer-
den auf allen sprachlichen Ebenen 
(sprechen, hören, lesen und schrei-
ben) weiter ausgebaut und gefestigt. 
Teilnehmer:innen lernen, sich in 
routinemäßigen Situationen si-
cherer zu verständigen und ver-
traute Themen zu beschreiben. 
Vorkenntnisse auf Niveau A2.2 wer-
den vorausgesetzt. Lehrmittel: wird 
in der ersten Stunde bekannt gegeben 
& eigene Unterlagen (Kopierkosten);  
ab 6 TN

FRANZÖSISCH B1.2/B1.3

Auf diesem Niveau wird die Ausdrucks-
fähigkeit auf allen sprachlichen Ebenen 
(sprechen, hören, lesen und schreiben) 
weiterentwickelt.Teilnehmer:innen ver-
ständigen sich über Erlebnisse, Wün-
sche und Pläne und lernen, Meinungen 
und Absichten kurz zu erklären oder zu 
begründen. Vorkenntnisse auf Niveau 
B1.1 werden vorausgesetzt. Lehrmit-
tel: wird in der ersten Stunde bekannt 
gegeben & eigene Unterlagen (Kopier-
kosten); ab 6 TN

Trainer:in: Sabrina Frazetto
Termine: ab 25.09.2026; Fr; 14 x
Uhrzeit: 10:30 - 11:45
Kursort: VHS Baden - Raum 6
Einheiten à 50 Min.: 21
Preis: € 151

Trainer:in: Sabrina Frazetto
Termine: ab 22.09.2026; Di; 14 x
Uhrzeit: 17:55 - 19:10
Kursort: VHS Baden - Raum 6
Einheiten à 50 Min.: 21
Preis: € 151

26W-5155 26W-5067
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FRANZÖSISCH B2.2

Teilnehmer:innen verstehen längere, 
komplexe Texte auch mit implizierten 
Bedeutungen und können sich spon-
tan, fließend und präzise ausdrücken. 
Sie verwenden die Sprache flexibel und 
sicher in verschiedensten Situationen 
und äußern sich auch schriftlicht klar, 
strukturiert und differenziert zu kom-
plexen Themen. Vorkenntnisse auf 
Niveau B2.1 werden vorausgesetzt. 
Lehrmittel: wird in der ersten Stunde 
bekannt gegeben & eigene Unterlagen 
(Kopierkosten); ab 6 TN

FRANZÖSISCH 
KONVERSATION C1

Nous discutons et bavardons sur des 
sujets actuels. Nous écoutons des 
chansons et faisons juste un peu de 
révision grammaticale - sur demande! 
Lehrmittel: eigene Unterlagen (Kopier-
kosten); ab 6 TN

26W-5193

Teilnehmer:innen verstehen längere, 
komplexe Texte auch mit implizierten 
Bedeutungen und können sich spontan, 
fließend und präzise ausdrücken.
Sie verwenden die Sprache flexibel und 
sicher in verschiedensten Situationen 
und äußern sich auch schriftlicht klar, 
strukturiert und differenziert zu komple-
xen Themen. Vorkenntnisse auf Niveau 
B2 werden vorausgesetzt. Lehrmittel: 
wird in der ersten Stunde bekannt gege-
ben & eigene Unterlagen (Kopierkosten); 
ab 6 TN

FRANZÖSISCH C1

26W-5188

FRANZÖSISCH A1-B1

26W-5152

Systematische Festigung der franzö-
sischen Grammatik von A1 bis B1. Mit 
abwechslungsreichen Übungen, Lese-
texten und Sprechanlässen werden 
grammatische Strukturen gezielt trai-
niert und vertieft. Ideal zum Auffrischen 
oder zur Prüfungsvorbereitung ab A1
Lehrmittel: wird in der ersten Stunde 
bekannt gegeben & eigene Unterlagen 
(Kopierkosten); ab 6 TN

Trainer:in: Mag. Barbara Wonisch
Termine: ab 23.09.2026; Mi; 12 x
Uhrzeit: 17:55 - 19:10
Kursort: VHS Baden - Raum 1A
Einheiten à 50 Min.: 18
Preis: € 132

Trainer:in: Inmelda Towo, MA
Termine: ab 21.09.2026; Mo; 14 x
Uhrzeit: 9:55 - 11:10
Kursort: VHS Baden - Raum 1A
Einheiten à 50 Min.: 21
Preis: € 151

Trainer:in: Inmelda Towo, MA
Termine: ab 21.09.2026; Mo; 14 x
Uhrzeit: 9:55 - 11:10
Kursort: VHS Baden - Raum 1A
Einheiten à 50 Min.: 21
Preis: € 151

Trainer:in: Mag. Barbara Wonisch
Termine: ab 24.09.2026; Do; 12 x
Uhrzeit: 19:20 - 20:35
Kursort: VHS Baden - Raum 9
Einheiten à 50 Min.: 18
Preis: € 132

26W-5180

Französisch29



26W-5439 26W-5440

SPRACHEN

GRIECHISCH A2.1

Auf diesem Niveau erweitern die Teil-
nehmer:innen ihre Grundkenntnisse 
auf allen sprachlichen Ebenen (spre-
chen, hören, lesen und schreiben). 
Sie verstehen häufig gebrauchte Aus-
drücke und einfache Sätze. Ziel ist 
es, sich in alltäglichen Situationen 
klar und verständlich auszutauschen. 
Vorkenntnisse auf Niveau A1.2 werden 
vorausgesetzt. Lehrmittel: wird in der 
ersten Stunde bekannt gegeben & eige-
ne Unterlagen (Kopierkosten); ab 6 TN

Trainer:in: Dr. Theophanis Kremmydas
Termine: ab 22.09.2026; Di; 14 x
Uhrzeit: 17:55 - 19:10
Kursort: VHS Baden - Raum 2
Einheiten à 50 Min.: 21
Preis: € 151

Teilnehmer:innen lernen auf allen 
sprachlichen Ebenen (lesen, hören, 
sprechen und schreiben) grundlegende 
Wörter, Sätze und Redewendungen für 
den Alltag. Sie üben, sich vorzustellen, 
einfache Fragen zu stellen und zu be-
antworten undauf ganz einfache Wei-
se zu kommunizieren. Vorkenntnisse 
sind nicht erforderlich. Lehrmittel: wird 
in der ersten Stunde bekannt gegeben 
& eigene Unterlagen (Kopierkosten);  
ab 6 TN

GRIECHISCH A1.1

Trainer:in: Dr. Theophanis Kremmydas
Termine: ab 22.09.2026; Di; 14 x
Uhrzeit: 16:30 - 17:45
Kursort: VHS Baden - Raum 2
Einheiten à 50 Min.: 21
Preis: € 151

Griechisch30

Als VHS-Sprachkursteilnehmer:in er-
mäßigt ins Kino!

Nur € 7,50 mit Gutschein – gültig 
für Vorstellungen in OV oder OmU.

Gutscheine im Sekretariat der  
VHS Baden erhältlich.

www.cinema-paradiso.at/baden | T 02252 - 256 225
Beethovengasse 2a, 2500 Baden



Italienisch

ITALIENISCH 
EINZELUNTERRICHT

Im Einzelunterricht richten sich Inhalt, 
Lerntempo und Lehrstoff ganz nach 
den persönlichen Zielen und Bedürf-
nissen – unabhängig vom Lernniveau. 
Ideal zur gezielten Vorbereitung auf Rei-
sen, Berufssituationen oder Prüfungen. 
Die Unterrichtszeiten werden mit der 
Trainer:in oder dem Trainer nach er-
folgter Anmeldung persönlich verein-
bart.

ITALIENISCH A1.1

Teilnehmer:innen lernen auf allen 
sprachlichen Ebenen (lesen, hören, 
sprechen und schreiben) grundlegende 
Wörter, Sätze und Redewendungen für 
den Alltag. Sie üben, sich vorzustellen, 
einfache Fragen zu stellen und zu be-
antworten und auf ganz einfache Wei-
se zu kommunizieren. Vorkenntnisse 
sind nicht erforderlich. Lehrmittel: wird 
in der ersten Stunde bekannt gegeben 
& eigene Unterlagen (Kopierkosten);  
ab 6 TN

26W-5236

Teilnehmer:innen lernen auf allen spra-
chlichen Ebenen (lesen, hören, spre-
chen und schreiben) grundlegende 
Wörter, Sätze und Redewendungen für 
den Alltag. Sie üben, sich vorzustellen, 
einfache Fragen zu stellen und zu bean-
tworten und auf ganz einfache Weise zu 
kommunizieren. Vorkenntnisse sind ni-
cht erforderlich. Lehrmittel: wird in der 
ersten Stunde bekannt gegeben & eige-
ne Unterlagen (Kopierkosten); ab 6 TN

ITALIENISCH A1.1

26W-5225

ITALIENISCH A1.1

26W-5235

Teilnehmer:innen lernen auf allen 
sprachlichen Ebenen (lesen, hören, 
sprechen und schreiben) grundlegende 
Wörter, Sätze und Redewendungen für 
den Alltag. Sie üben, sich vorzustellen, 
einfache Fragen zu stellen und zu be-
antworten und auf ganz einfache Weise 
zu kommunizieren. Vorkenntnisse sind 
nicht erforderlich. Lehrmittel: wird in der 
ersten Stunde bekannt gegeben & eigene 
Unterlagen (Kopierkosten); ab 6 TN

Trainer:in: Mag. Giovanna Schiavo
Termine: ab 23.09.2026; Mi; 14 x
Uhrzeit: 17:55 - 19:10
Kursort: VHS Baden - Raum 8
Einheiten à 50 Min.: 21
Preis: € 151

Trainer:in: Trainer:in VHS Baden
Termine: ab 21.09.2026; frei wählbar
Uhrzeit: frei wählbar 
Kursort: VHS Baden
Einheiten à 50 Min.: 7,2
Preis: € 278

Trainer:in: Emanuel Binder
Termine: ab 01.10.2026; Do; 14 x
Uhrzeit: 19:20 - 20:35
Kursort: VHS Baden - Raum 1
Einheiten à 50 Min.: 21
Preis: € 151

Trainer:in: Georgia Fumagalli
Termine: ab 23.09.2026; Do; 14 x
Uhrzeit: 11:20 - 12:35
Kursort: VHS Baden - Raum 1
Einheiten à 50 Min.: 21
Preis: € 151

26W-5200
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26W-5232 26W-5228

SPRACHEN

ITALIENISCH A1.2

Teilnehmer:innen erweitern ihre Kennt-
nisse in allen sprachlichen Bereichen 
(lesen, hören, sprechen und schreiben). 
Sie lernen, über vertraute Themen und 
Alltagssituationen in einfachen Sätzen 
zu sprechen und zu schreiben. Es wird 
geübt, kurze Gespräche zu führen, In-
formationen auszutauschen sowie Fra-
gen und Antworten in alltäglichen Situ-
ationen zu formulieren. Vorkenntnisse 
auf Niveau A1.1 werden vorausgesetzt. 
Lehrmittel: wird in der ersten Stunde 
bekannt gegeben & eigene Unterlagen 
(Kopierkosten); ab 6 TN

Trainer:in: Emanuel Binder
Termine: ab 21.09.2026; Mo; 14 x
Uhrzeit: 17:55 - 19:10
Kursort: VHS Baden - Raum 6
Einheiten à 50 Min.: 21
Preis: € 151

Teilnehmer:innen erweitern ihre Kennt-
nisse in allen sprachlichen Bereichen 
(lesen, hören, sprechen und schreiben). 
Sie lernen, über vertraute Themen und 
Alltagssituationen in einfachen Sätzen 
zu sprechen und zu schreiben. Es wird 
geübt, kurze Gespräche zu führen, In-
formationen auszutauschen sowie Fra-
gen und Antworten in alltäglichen Situ-
ationen zu formulieren. Vorkenntnisse 
auf Niveau A1.1 werden vorausgesetzt. 
Lehrmittel: wird in der ersten Stunde 
bekannt gegeben & eigene Unterlagen 
(Kopierkosten); ab 6 TN

ITALIENISCH A1.2

Trainer:in: Mirella Riedl
Termine: ab 23.09.2026; Mi; 14 x
Uhrzeit: 8:30 - 9:45
Kursort: VHS Baden - Raum 8
Einheiten à 50 Min.: 21
Preis: € 151

ITALIENISCH A1.2

Teilnehmer:innen erweitern ihre Kennt-
nisse in allen sprachlichen Bereichen 
(lesen, hören, sprechen und schreiben). 
Sie lernen, über vertraute Themen und 
Alltagssituationen in einfachen Sät-
zen zu sprechen und zu schreiben. Es 
wird geübt, kurze Gespräche zu führen, 
Informationen auszutauschen sowie 
Fragen und Antworten in alltäglichen 
Situationen zu formulieren. Vorkennt-
nisse auf Niveau A1.1 werden voraus-
gesetzt. Lehrmittel: eigene Unterlagen 
(Kopierkosten) & Bekanntgabe in 1. 
Stunde; ab 6 TN

26W-5230
ITALIENISCH A1.2
26W-5229

Teilnehmer:innen erweitern ihre Kennt-
nisse in allen sprachlichen Bereichen 
(lesen, hören, sprechen und schreiben). 
Sie lernen, über vertraute Themen und 
Alltagssituationen in einfachen Sätzen 
zu sprechen und zu schreiben. Es wird 
geübt, kurze Gespräche zu führen, In-
formationen auszutauschen sowie Fra-
gen und Antworten in alltäglichen Situ-
ationen zu formulieren. Vorkenntnisse 
auf Niveau A1.1 werden vorausgesetzt.  
Lehrmittel: wird in der ersten Stunde be-
kannt gegeben & eigene Unterlagen (Ko-
pierkosten); ab 6 TN

Trainer:in: Emanuel Binder
Termine: ab 01.10.2026; Mo; 14 x
Uhrzeit: 16:30 - 17:45
Kursort: VHS Baden - Raum 1
Einheiten à 50 Min.: 21
Preis: € 151

Trainer:in: Mag. Giovanna Schiavo
Termine: ab 24.09.2026; Do; 14 x
Uhrzeit: 17:55 - 19:10
Kursort: VHS Baden - Raum 8
Einheiten à 50 Min.: 21
Preis: € 151
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ITALIENISCH A1.2

Teilnehmer:innen erweitern ihre Kennt-
nisse in allen sprachlichen Bereichen 
(lesen, hören, sprechen und schreiben). 
Sie lernen, über vertraute Themen und 
Alltagssituationen in einfachen Sätzen 
zu sprechen und zu schreiben. Es wird 
geübt, kurze Gespräche zu führen, In-
formationen auszutauschen sowie 
Fragen und Antworten in alltäglichen 
Situationen zu formulieren. Vorkennt-
nisse auf Niveau A1.1 werden voraus-
gesetzt. Lehrmittel: wird in der ersten 
Stunde bekannt gegeben & eigene Un-
terlagen (Kopierkosten); ab 6 TN

ITALIENISCH A2.1

Auf diesem Niveau erweitern die Teil-
nehmer:innen ihre Grundkenntnisse auf 
allen sprachlichen Ebenen (sprechen, 
hören, lesen und schreiben). Sie ver-
stehen häufig gebrauchte Ausdrücke 
und einfache Sätze. Ziel ist es, sich in 
alltäglichen Situationen klar und ver-
ständlich auszutauschen. Vorkennt-
nisse auf Niveau A1.2 werden voraus-
gesetzt. Lehrmittel: wird in der ersten 
Stunde bekannt gegeben & eigene Un-
terlagen (Kopierkosten); ab 6 TN

26W-5239

ITALIENISCH A1.3

26W-5231

ITALIENISCH A2.1

26W-5234

Auf diesem Niveau erweitern die Teil-
nehmer:innen ihre Grundkenntnisse auf 
allen sprachlichen Ebenen (sprechen, 
hören, lesen und schreiben). Sie verste-
hen häufig gebrauchte Ausdrücke und 
einfache Sätze. Ziel ist es, sich in all-
täglichen Situationen klar und verständ-
lich auszutauschen. Vorkenntnisse auf 
Niveau A1.2 werden vorausgesetzt.  
Lehrmittel: wird in der ersten Stunde be-
kannt gegeben & eigene Unterlagen (Ko-
pierkosten); ab 6 TN

Trainer:in: Georgia Fumagalli
Termine: ab 23.09.2026; Fr; 14 x
Uhrzeit: 9:55 - 11:10
Kursort: VHS Baden - Raum 1
Einheiten à 50 Min.: 21
Preis: € 151

Trainer:in: Emanuel Binder
Termine: ab 02.10.2026; Fr; 14 x
Uhrzeit: 11:20 - 12:35
Kursort: VHS Baden - Raum 1
Einheiten à 50 Min.: 21
Preis: € 151

Trainer:in: Georgia Fumagalli
Termine: ab 24.09.2026; Do; 14 x
Uhrzeit: 10:50 - 12:05
Kursort: VHS Baden - Raum 1
Einheiten à 50 Min.: 21
Preis: € 151

Trainer:in: Georgia Fumagalli
Termine: ab 21.09.2026; Mo; 14 x
Uhrzeit: 10:50 - 12:05
Kursort: VHS Baden - Raum 1
Einheiten à 50 Min.: 21
Preis: € 151

26W-5226

Teilnehmer:innen erweitern ihre Kennt-
nisse in allen sprachlichen Bereichen 
(lesen, hören, sprechen und schreiben). 
Sie lernen, über vertraute Themen und 
Alltagssituationen in einfachen Sätzen 
zu sprechen und zu schreiben. Es wird 
geübt, kurze Gespräche zu führen, In-
formationen auszutauschen sowie Fra-
gen und Antworten in alltäglichen Situ-
ationen zu formulieren. Vorkenntnisse 
auf Niveau A1.2 werden vorausgesetzt.  
Lehrmittel: wird in der ersten Stunde be-
kannt gegeben & eigene Unterlagen (Ko-
pierkosten); ab 6 TN
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26W-5280 26W-5238

SPRACHEN

ITALIENISCH A2.2

Die sprachlichen Fähigkeiten werden 
auf allen sprachlichen Ebenen (spre-
chen, hören, lesen und schreiben) weiter 
ausgebaut und gefestigt.Teilnehmer:in-
nen lernen, sich in routinemäßigen 
Situationen sicherer zu verständigen 
und vertraute Themen zu beschreiben. 
Vorkenntnisse auf Niveau A2.1 werden 
vorausgesetzt. Lehrmittel: wird in der 
ersten Stunde bekannt gegeben & eige-
ne Unterlagen (Kopierkosten); ab 6 TN

Trainer:in: Emanuel Binder
Termine: ab 01.10.2026; Do; 14 x
Uhrzeit: 17:55 - 19:10
Kursort: VHS Baden - Raum 1
Einheiten à 50 Min.: 21
Preis: € 151

Die sprachlichen Fähigkeiten werden 
auf allen sprachlichen Ebenen (spre-
chen, hören, lesen und schreiben) weiter 
ausgebaut und gefestigt.Teilnehmer:in-
nen lernen, sich in routinemäßigen 
Situationen sicherer zu verständigen 
und vertraute Themen zu beschreiben. 
Vorkenntnisse auf Niveau A2.1 werden 
vorausgesetzt. Lehrmittel: wird in der 
ersten Stunde bekannt gegeben & eige-
ne Unterlagen (Kopierkosten); ab 6 TN

ITALIENISCH A2.2

Trainer:in: Rosamaria Habres-Farella
Termine: ab 23.09.2026; Mi; 14 x
Uhrzeit: 9:25 - 10:40
Kursort: VHS Baden - Raum 1
Einheiten à 50 Min.: 21
Preis: € 151

ITALIENISCH A2.2

Die sprachlichen Fähigkeiten wer-
den auf allen sprachlichen Ebenen 
(sprechen, hören, lesen und schrei-
ben) weiter ausgebaut und gefestigt.
Teilnehmer:innen lernen, sich in rou-
tinemäßigen Situationen sicherer zu 
verständigen und vertraute Themen 
zu beschreiben. Vorkenntnisse auf 
Niveau A2.1 werden vorausgesetzt. 
Lehrmittel: wird in der ersten Stunde 
bekannt gegeben & eigene Unterlagen 
(Kopierkosten); ab 6 TN

26W-5249

ITALIENISCH A2.2

26W-5240

Die sprachlichen Fähigkeiten werden 
auf allen sprachlichen Ebenen (spre-
chen, hören, lesen und schreiben) weiter 
ausgebaut und gefestigt.Teilnehmer:in-
nen lernen, sich in routinemäßigen 
Situationen sicherer zu verständigen 
und vertraute Themen zu beschreiben.  
Vorkenntnisse auf Niveau A2.1 werden 
vorausgesetzt. Lehrmittel: wird in der 
ersten Stunde bekannt gegeben & eige-
ne Unterlagen (Kopierkosten); ab 6 TN

Trainer:in: Georgia Fumagalli 
Termine: ab 22.09.2026; Di; 14 x
Uhrzeit: 9:25 - 10:40
Kursort: VHS Baden - Raum 1
Einheiten à 50 Min.: 21
Preis: € 151

Trainer:in: Giovanna Schiavo
Termine: ab 24.09.2026; Do; 14 x
Uhrzeit: 16:30 - 17:45
Kursort: VHS Baden - Raum 8
Einheiten à 50 Min.: 21
Preis: € 151
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ITALIENISCH A2.2

Die sprachlichen Fähigkeiten wer-
den auf allen sprachlichen Ebenen 
(sprechen, hören, lesen und schrei-
ben) weiter ausgebaut und gefestigt.
Teilnehmer:innen lernen, sich in rou-
tinemäßigen Situationen sicherer zu 
verständigen und vertraute Themen 
zu beschreiben. Vorkenntnisse auf 
Niveau A2.1 werden vorausgesetzt. 
Lehrmittel: wird in der ersten Stunde 
bekannt gegeben & eigene Unterlagen 
(Kopierkosten); ab 6 TN

ITALIENISCH B1.1

Teilnehmer:innen lernen, die Haupt-
informationen zu vertrauten Themen 
zu verstehen.Sie üben, Gespräche zu 
führen, Erfahrungen zu schildern und 
persönliche Interessen zusammen-
hängend auszudrücken. Vorkenntnisse 
auf Niveau A2 werden vorausgesetzt. 
Lehrmittel: wird in der ersten Stunde 
bekannt gegeben & eigene Unterlagen 
(Kopierkosten); ab 6 TN

ITALIENISCH B1.1

26W-5251

ITALIENISCH B1.1

Teilnehmer:innen lernen, die Hauptinfor-
mationen zu vertrauten Themen zu ver-
stehen. Sie üben, Gespräche zu führen, 
Erfahrungen zu schildern und persönli-
che Interessen zusammenhängend aus-
zudrücken. Vorkenntnisse auf Niveau 
A2 werden vorausgesetzt. Lehrmittel: 
wird in der ersten Stunde bekannt gege-
ben & eigene Unterlagen (Kopierkosten); 
ab 6 TN

Trainer:in: Georgia Fumagalli
Termine: ab 24.09.2026; Do; 14 x
Uhrzeit: 9:25 - 10:40
Kursort: VHS Baden - Raum 1 
Einheiten à 50 Min.: 21
Preis: € 151

Trainer:in: Emanuel Binder
Termine: ab 02.10.2026; Fr; 14 x
Uhrzeit: 8:30 - 9:45
Kursort: VHS Baden - Raum 1A
Einheiten à 50 Min.: 21
Preis: € 151

Trainer:in: Georgia Fumagalli
Termine: ab 22.09.2026; Di; 14 x
Uhrzeit: 10:50 - 12:05
Kursort: VHS Baden - Raum 1 
Einheiten à 50 Min.: 21
Preis: € 151

Trainer:in: Emanuel Binder
Termine: ab 02.10.2026; Fr; 14 x
Uhrzeit: 9:55 - 11:10
Kursort: VHS Baden - Raum 1A
Einheiten à 50 Min.: 21
Preis: € 151

26W-5275

Teilnehmer:innen lernen, die 
Hauptinformationen zu ver-
trauten Themen zu verstehen. 
Sie üben, Gespräche zu führen, Erfahrun-
gen zu schildern und persönliche Interes-
sen zusammenhängend auszudrücken. 
Vorkenntnisse auf Niveau A2 werden 
vorausgesetzt. Lehrmittel: wird in der 
ersten Stunde bekannt gegeben & eige-
ne Unterlagen (Kopierkosten); ab 6 TN

26W-5264 26W-5277
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26W-5286 26W-5276

SPRACHEN

ITALIENISCH B1.2

Auf diesem Niveau wird die Ausdrucks-
fähigkeit auf allen sprachlichen Ebenen 
(sprechen, hören, lesen und schreiben) 
weiterentwickelt. Teilnehmer:innen ver-
ständigen sich über Erlebnisse, Wün-
sche und Pläne und lernen, Meinungen 
und Absichten kurz zu erklären oder zu 
begründen. Vorkenntnisse auf Niveau 
B1.1 werden vorausgesetzt. Lehrmittel: 
wird in der ersten Stunde bekannt ge-
geben & eigene Unterlagen (Kopierkos-
ten); ab 6 TN

Trainer:in: Mirella Riedl
Termine: ab 23.09.2026; Mi; 14 x
Uhrzeit: 11:20 - 12:35
Kursort: VHS Baden - Raum 6
Einheiten à 50 Min.: 21
Preis: € 151

Die sprachlichen Fähigkeiten werden 
auf allen sprachlichen Ebenen (spre-
chen, hören, lesen und schreiben) weiter 
ausgebaut und gefestigt.Teilnehmer:in-
nen lernen, sich in routinemäßigen 
Situationen sicherer zu verständigen 
und vertraute Themen zu beschreiben. 
Vorkenntnisse auf Niveau A2.1 werden 
vorausgesetzt. Lehrmittel: wird in der 
ersten Stunde bekannt gegeben & eige-
ne Unterlagen (Kopierkosten); ab 6 TN

ITALIENISCH B1.2

Trainer:in: Rosamaria Habres-Farella
Termine: ab 24.09.2026; Do; 14 x
Uhrzeit: 19:20 - 20:35
Kursort: VHS Baden - Raum 2
Einheiten à 50 Min.: 21
Preis: € 151

ITALIENISCH B2.1

Teilnehmer:innen lernen, die Haupt-
aussagen komplexer Texte zu konkre-
ten und abstrakten Themen zu ver-
stehen – auch im beruflichen Kontext. 
Ziel ist es, Gespräche flüssig und weit-
gehend mühelos zu führen und sich klar 
und zusammenhängend zu vertrauten 
Themen auch schriftlich zu äußern. 
Vorkenntnisse auf Niveau B1 werden 
vorausgesetzt. Lehrmittel: wird in der 
ersten Stunde bekannt gegeben & eige-
ne Unterlagen (Kopierkosten); ab 6 TN

26W-5292

ITALIENISCH 
KONVERSATION B2.1
26W-5294

Teilnehmer:innen lernen, die Haupt-
aussagen komplexer Texte zu konkre-
ten und abstrakten Themen zu ver-
stehen – auch im beruflichen Kontext. 
Ziel ist es, Gespräche flüssig und weit-
gehend mühelos zu führen und sich klar 
und zusammenhängend zu vertrauten 
Themen auch schriftlich zu äußern. 
Vorkenntnisse auf Niveau B1.2 werden 
vorausgesetzt. Lehrmittel: wird in der 
ersten Stunde bekannt gegeben & eige-
ne Unterlagen (Kopierkosten); ab 6 TN

Trainer:in: Rosamaria Habres-Farella
Termine: ab 24.09.2026; Do; 14 x
Uhrzeit: 8:30 - 9:45
Kursort: VHS Baden - Raum 4
Einheiten à 50 Min.: 21
Preis: € 151

Trainer:in: Rosamaria Habres-Farella
Termine: ab 24.09.2026; Do; 14 x
Uhrzeit: 17:55 - 19:10
Kursort: VHS Baden - Raum 2
Einheiten à 50 Min.: 21
Preis: € 151
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ITALIENISCH KONVERSATION 
B2

Teilnehmer:innen trainieren das flüs-
sige und präzise Sprechen über kom-
plexe Themen. Sie erweitern ihre Aus-
drucksfähigkeit, üben differenzierte 
Gesprächsstrategien und wenden 
die Sprache sicher in verschiedenen 
Arbeitssituationen und Freizeitsituatio-
nen an. Voraussetzung: Kenntnisse ab 
Niveau B1.2 Lehrmittel: wird in der ers-
ten Stunde bekannt gegeben & eigene 
Unterlagen (Kopierkosten); ab 6 TN

ITALIENISCH B2.2

Auf diesem Niveau wird die Ausdrucks-
fähigkeit auf allen sprachlichen Ebenen 
(sprechen, hören, lesen und schreiben) 
weiter verfeinert.Teilnehmer:innen 
üben, ihre Meinung strukturiert darzu-
legen, aktuelle Themen zu diskutieren 
und Vor- und Nachteile verschiedener 
Standpunkte auch schriftlich differen-
ziert darzustellen. Vorkenntnisse auf 
Niveau B2.1 werden vorausgesetzt. 
Lehrmittel: wird in der ersten Stunde 
bekannt gegeben & eigene Unterlagen 
(Kopierkosten); ab 6 TN

ITALIENISCH KONVERSATION B2

26W-5290

ITALIENISCH KONVERSATION B2.2

Teilnehmer:innen trainieren das flüssige 
und präzise Sprechen über komplexe 
Themen. Sie erweitern ihre Ausdrucks-
fähigkeit, üben differenzierte Gesprächs-
strategien und wenden die Sprache si-
cher in verschiedenen Arbeitssituationen 
und Freizeitsituationen an. Vorausset-
zung: Kenntnisse ab Niveau B2.1 Lehr-
mittel: wird in der ersten Stunde bekannt 
gegeben & eigene Unterlagen (Kopier-
kosten); ab 6 TN

Trainer:in: Rosamaria Habres-Farella
Termine: ab 22.09.2026; Di; 14 x
Uhrzeit: 19:20 - 20:35
Kursort: VHS Baden - Raum 4
Einheiten à 50 Min.: 21
Preis: € 151

Trainer:in: Rosamaria Habres-Farella
Termine: ab 22.09.2026; Di; 14 x
Uhrzeit: 8:30 - 9:45
Kursort: VHS Baden - Raum 4
Einheiten à 50 Min.: 21
Preis: € 151

Trainer:in: Georgia Fumagalli
Termine: ab 21.09.2026; Mo; 14 x
Uhrzeit: 9:25 - 10:40
Kursort: VHS Baden - Raum 1
Einheiten à 50 Min.: 21
Preis: € 151

Trainer:in: Rosamaria Habres-Farella
Termine: ab 24.09.2026; Do; 14 x
Uhrzeit: 9:55 - 11:10
Kursort: VHS Baden - Raum 4
Einheiten à 50 Min.: 21
Preis: € 151

26W-5293
Teilnehmer:innen trainieren das flüs-
sige und präzise Sprechen über kom-
plexe Themen. Sie erweitern ihre Aus-
drucksfähigkeit, üben differenzierte 
Gesprächsstrategien und wenden 
die Sprache sicher in verschiedenen 
Arbeitssituationen und Freizeitsitua-
tionen an. Voraussetzung: Kenntnisse 
ab Niveau B1.2 Lehrmittel: wird in der 
ersten Stunde bekannt gegeben & eige-
ne Unterlagen (Kopierkosten); ab 6 TN

26W-5269 26W-5291
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26W-5285

SPRACHEN

Teilnehmer:innen trainieren das flüs-
sige und präzise Sprechen über kom-
plexe Themen. Sie erweitern ihre Aus-
drucksfähigkeit, üben differenzierte 
Gesprächsstrategien und wenden die 
Sprache sicher in verschiedenen Ar-
beitssituationen und Freizeitsituatio-
nen an. Voraussetzung: Kenntnisse ab 
Niveau B2.2 Lehrmittel: wird in der ers-
ten Stunde bekannt gegeben & eigene 
Unterlagen (Kopierkosten); ab 6 TN

ITALIENISCH C1

Trainer:in: Emanuel Binder
Termine: ab 21.09.2026; Mo; 14 x
Uhrzeit: 19:20 - 20:35
Kursort: VHS Baden - Raum 1
Einheiten à 50 Min.: 21
Preis: € 151

38 Russisch

RUSSISCH EINZELUNTERRICHT

Im Einzelunterricht richten sich Inhalt, 
Lerntempo und Lehrstoff ganz nach 
den persönlichen Zielen und Bedürfnis-
sen – unabhängig vom Lernniveau. Ide-
al zur gezielten Vorbereitung auf Rei-
sen, Berufssituationen oder Prüfungen. 
Die Unterrichtszeiten werden mit 
der Trainerin oder dem Trainer nach 
erfolgter Anmeldung persönlich verein-
bart.

26W-5600

Trainer:in: Mag. Glushenko Levdokiia
Termine: ab 21.09.2026; frei wählbar
Uhrzeit: frei wählbar 
Kursort: VHS Baden
Einheiten à 50 Min.: 7,2
Preis: € 278

RUSSISCH A1.1

26W-5608

Teilnehmer:innen lernen auf allen 
sprachlichen Ebenen (lesen, hören, 
sprechen und schreiben) grundlegende 
Wörter, Sätze und Redewendungen für 
den Alltag.Sie üben, sich vorzustellen, 
einfache Fragen zu stellen und zu be-
antworten und auf ganz einfache Weise 
zu kommunizieren. Vorkenntnisse sind 
nicht erforderlich. Lehrmittel: wird in der 
ersten Stunde bekannt gegeben & eigene 
Unterlagen (Kopierkosten); ab 6 TN

Trainer:in: Mag. Glushenko Levdokiia
Termine: ab 22.09.2026; Di; 14 x
Uhrzeit: 16:30 - 17:45
Kursort: VHS Baden - Raum 8
Einheiten à 50 Min.: 21
Preis: € 151

RUSSISCH B1.1

Teilnehmer:innen lernen, die Hauptin-
formationen zu vertrauten Themen 
zu verstehen.Sie üben, Gespräche zu 
führen, Erfahrungen zu schildern und 
persönliche Interessen zusammen-
hängend auszudrücken. Vorkenntnis-
se auf Niveau A2 werden vorausge-
setzt. Lehrmittel: wird in der ersten 
Stunde bekannt gegeben & eigene Un-
terlagen (Kopierkosten); ab 6 TN

Trainer:in: Mag. Ala Vlasava
Termine: ab 24.09.2026; Do; 14 x
Uhrzeit: 17:55 - 19:10
Kursort: VHS Baden - Raum 6
Einheiten à 50 Min.: 21
Preis: € 151

26W-5616



POLNISCH 
EINZELUNTERRICHT

Im Einzelunterricht richten sich Inhalt, 
Lerntempo und Lehrstoff ganz nach 
den persönlichen Zielen und Bedürfnis-
sen – unabhängig vom Lernniveau. Ide-
al zur gezielten Vorbereitung auf Rei-
sen, Berufssituationen oder Prüfungen. 
Die Unterrichtszeiten werden mit der 
Trainerin oder dem Trainer nach erfolg-
ter Anmeldung persönlich vereinbart. 

POLNISCH A1.2

Teilnehmer:innen erweitern ihre Kennt-
nisse in allen sprachlichen Bereichen 
(lesen, hören, sprechen und schreiben). 
Sie lernen, über vertraute Themen und 
Alltagssituationen in einfachen Sätzen 
zu sprechen und zu schreiben. Es wird 
geübt, kurze Gespräche zu führen, In-
formationen auszutauschen sowie Fra-
gen und Antworten in alltäglichen Situ-
ationen zu formulieren. Vorkenntnisse 
auf Niveau A1.1 werden vorausgesetzt. 
Lehrmittel: wird in der ersten Stunde 
bekannt gegeben & eigene Unterlagen 
(Kopierkosten); ab 3 TN

26W-5564

Teilnehmer:innen lernen auf allen spra-
chlichen Ebenen (lesen, hören, sprechen 
und schreiben) grundlegende Wörter, 
Sätze und Redewendungen für den All-
tag. Sie üben, sich vorzustellen, einfache 
Fragen zu stellen und zu beantworten 
und auf ganz einfache Weise zu kom-
munizieren. Vorkenntnisse sind nicht er-
forderlich. Lehrmittel: wird in der ersten 
Stunde bekannt gegeben & eigene Unter-
lagen (Kopierkosten); ab 3 TN

POLNISCH A1.1

26W-5563

POLNISCH A2.1 

26W-5570

Auf diesem Niveau erweitern die Teil-
nehmer:innen ihre Grundkenntnisse auf 
allen sprachlichen Ebenen (sprechen, 
hören, lesen und schreiben).Sie ver-
stehen häufig gebrauchte Ausdrücke 
und einfache Sätze. Ziel ist es, sich in 
alltäglichen Situationen klar und ver-
ständlich auszutauschen.Vorkenntnisse 
auf Niveau A1.2 werden vorausgesetzt.  
Lehrmittel: wird in der ersten Stunde be-
kannt gegeben & eigene Unterlagen (Ko-
pierkosten); ab 3 TN

Trainer:in: Mag. Dorota Seifert
Termine: ab 25.09.2026; Fr; 12 x
Uhrzeit: 16:30 - 17:45
Kursort: VHS Baden - Raum 4
Einheiten à 50 Min.: 14,4
Preis: € 234

Trainer:in: Mag. Dorota Seifert
Termine: ab 21.09.2026; frei wählbar
Uhrzeit: frei wählbar 
Kursort: VHS Baden
Einheiten à 50 Min.: 7,2
Preis: € 278

Trainer:in: Mag. Dorota Seifert
Termine: ab 25.09.2026; Fr; 12 x
Uhrzeit: 17:55 - 18:55
Kursort: VHS Baden - Raum 4
Einheiten à 50 Min.: 14,4
Preis: € 234

Trainer:in: Mag. Dorota Seifert
Termine: ab 25.09.2026; Fr; 12 x
Uhrzeit: 19:20 - 20:20
Kursort: VHS Baden - Raum 4
Einheiten à 50 Min.: 14,4
Preis: € 234

26W-5560

Polnisch39
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26W-5587
26W-5588

SPRACHEN

RUMÄNISCH A1.1

Teilnehmer:innen lernen auf al-
len sprachlichen Ebenen (lesen, 
hören, sprechen und schreiben) 
grundlegende Wörter, Sätze und 
Redewendungen für den Alltag. 
Sie üben, sich vorzustellen, ein-
fache Fragen zu stellen und zu 
beantworten und auf ganz ein-
fache Weise zu kommunizieren. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 
Lehrmittel: wird in der ersten Stunde 
bekannt gegeben & eigene Unterlagen 
(Kopierkosten); ab 6 TN

Trainer:in: Mag. Glushenko Levdokiia
Termine: ab 22.09.2026; Di; 14 x
Uhrzeit: 17:55 - 19:10
Kursort: VHS Baden - Raum 8
Einheiten à 50 Min.: 21
Preis: € 151

Im Einzelunterricht richten sich Inhalt, 
Lerntempo und Lehrstoff ganz nach 
den persönlichen Zielen und Bedürf-
nissen – unabhängig vom Lernniveau. 
Ideal zur gezielten Vorbereitung auf Rei-
sen, Berufssituationen oder Prüfungen. 
Die Unterrichtszeiten werden mit 
der Trainerin oder dem Trainer nach 
erfolgter Anmeldung persönlich verein-
bart.

RUMÄNISCH  
EINZELUNTERRICHT

Trainer:in: Mag. Glushenko Levdokiia
Termine: ab 21.09.2026; frei wählbar
Uhrzeit: frei wählbar 
Kursort: VHS Baden
Einheiten à 50 Min.: 7,2
Preis: € 278

Rumänisch40

JAPANISCH  
EINZELUNTERRICHT

Im Einzelunterricht richten sich Inhalt, 
Lerntempo und Lehrstoff ganz nach 
den persönlichen Zielen und Bedürfnis-
sen – unabhängig vom Lernniveau. Ide-
al zur gezielten Vorbereitung auf Rei-
sen, Berufssituationen oder Prüfungen. 
Die Unterrichtszeiten werden mit der 
Trainerin oder dem Trainer nach erfolg-
ter Anmeldung persönlich vereinbart.

26W-5479

KROATISCH 
EINZELUNTERRICHT

26W-5500

Im Einzelunterricht richten sich Inhalt, 
Lerntempo und Lehrstoff ganz nach 
den persönlichen Zielen und Bedürfnis-
sen – unabhängig vom Lernniveau. Ide-
al zur gezielten Vorbereitung auf Rei-
sen, Berufssituationen oder Prüfungen. 
Die Unterrichtszeiten werden mit der 
Trainerin oder dem Trainer nach erfolg-
ter Anmeldung persönlich vereinbart.

Trainer:in: Akiko Isshiki
Termine: ab 21.09.2026; frei wählbar
Uhrzeit: frei wählbar 
Kursort: VHS Baden
Einheiten à 50 Min.: 7,2
Preis: € 278

Trainer:in: Mag. Sonja Lozica
Termine: ab 21.09.2026; frei wählbar
Uhrzeit: frei wählbar 
Kursort: VHS Baden
Einheiten à 50 Min.: 7,2
Preis: € 278

Japanisch & Kroatisch



KEIN PASSENDER 
GRUPPENKURS DABEI?
Lernen Sie Sprachen im individuellen 
Einzelunterricht – zeitlich flexibel und  
genau auf Sie abgestimmt.



26W-5636

SPRACHEN

SWEDEX (Swedish Examinations) ist ein international anerkanntes Zertifikat für Schwe-
disch als Fremdsprache. Die Volkshochschule Baden ist ein lizenziertes Testzentrum für 
die SWEDEX-Prüfung. Es orientiert sich am Gemeinsamen Europäischen Referenzrahmen 
für Sprachen (GER). Teilnehmer:innen erhalten ein Zertifikat für das tatsächlich erreichte 
Niveau.
Prüfungsniveaus: Die Prüfung kann auf den folgenden GER-Stufen abgelegt werden -
A2/B1 (Kombiprüfung) oder B2/C1 (Kombiprüfung)
Durchführung und Bewertung: Die Prüfungen werden europaweit unter einheitlichen Be-
dingungen durchgeführt. Die Bewertung erfolgt nach standardisierten Kriterien. Seit Jän-
ner 2023 werden die Prüfungen ausschließlich als Kombiprüfungen angeboten (z. B. A2/
B1 oder B2/C1).

SWEDEX - SCHWEDISCH ZERTIFIKAT

Prüfer:in: Mag. Andrea Trink, MA
Termine: 14.09.2026 & ggf. weitere Termine
Uhrzeit: 15:00 - 18:00
Kursort: VHS Baden - Raum 9
Einheiten à 50 Min.: 3,6
Preis: € 298

SCHWEDISCH A1.3

Teilnehmer:innen erweitern ihre Kennt-
nisse in allen sprachlichen Bereichen 
(lesen, hören, sprechen und schreiben). 
Sie lernen, über vertraute Themen und 
Alltagssituationen in einfachen Sät-
zen zu sprechen und zu schreiben.Es 
wird geübt, kurze Gespräche zu führen, 
Informationen auszutauschen sowie 
Fragen und Antworten in alltäglichen 
Situationen zu formulieren. Vorkennt-
nisse auf Niveau A1.2 werden voraus-
gesetzt. Lehrmittel: wird in der ersten 
Stunde bekannt gegeben & eigene 
Unterlagen (Kopierkosten); ab 6 TN 

26W-5630

SCHWEDISCH B1.1

26W-5632

Teilnehmer:innen lernen, die Haupt-
informationen zu vertrauten Themen 
zu verstehen.Sie üben, Gespräche zu 
führen, Erfahrungen zu schildern und 
persönliche Interessen zusammenhän-
gend auszudrücken. Vorkenntnisse 
auf Niveau A2 werden vorausgesetzt. 
Lehrmittel: wird in der ersten Stunde 
bekannt gegeben & eigene Unterlagen 
(Kopierkosten); ab 6 TN

Trainer:in: Mag. Andrea Trink, MA
Termine: ab 21.09.2026; Mo; 12 x
Uhrzeit: 19:20 - 20:35
Kursort: VHS Baden - Raum 1A
Einheiten à 50 Min.: 18
Preis: € 133

Trainer:in: Mag. Andrea Trink, MA
Termine: ab 21.09.2026; Mo; 12 x
Uhrzeit: 17:55 - 19:10
Kursort: VHS Baden - Raum 1A
Einheiten à 50 Min.: 18
Preis: € 133

Schwedisch42



SLOWAKISCH A1.2

Teilnehmer:innen erweitern ihre Kennt-
nisse in allen sprachlichen Bereichen 
(lesen, hören, sprechen und schreiben). 
Sie lernen, über vertraute Themen und 
Alltagssituationen in einfachen Sätzen 
zu sprechen und zu schreiben. Es wird 
geübt, kurze Gespräche zu führen, In-
formationen auszutauschen sowie 
Fragen und Antworten in alltäglichen 
Situationen zu formulieren. Vorkennt-
nisse auf Niveau A1.1 werden voraus-
gesetzt. Lehrmittel: wird in der ersten 
Stunde bekannt gegeben & eigene Un-
terlagen (Kopierkosten); ab 4 TN 

SLOWAKISCH A2.1

26W-5659

SLOWAKISCH B1.1

26W-5660

Teilnehmer:innen lernen, die Hauptinfor-
mationen zu vertrauten Themen zu ver-
stehen.Sie üben, Gespräche zu führen, 
Erfahrungen zu schildern und persönli-
che Interessen zusammenhängend aus-
zudrücken. Vorkenntnisse auf Niveau 
A2 werden vorausgesetzt. Lehrmittel: 
wird in der ersten Stunde bekannt gege-
ben & eigene Unterlagen (Kopierkosten);  
ab 4 TN

Trainer:in: Mgr. Simona Eisnerova
Termine: ab 23.09.2026; Mi; 14 x
Uhrzeit: 17:55 - 19:10
Kursort: VHS Baden - Raum 6
Einheiten à 50 Min.: 21
Preis: € 230

Trainer:in: Mgr. Simona Eisnerova
Termine: ab 21.09.2026; Mo; 14 x
Uhrzeit: 16:30 - 17:45
Kursort: VHS Baden - Raum 7
Einheiten à 50 Min.: 21
Preis: € 230

Trainer:in: Mgr. Simona Eisnerova
Termine: ab 21.09.2026; Mo; 14 x
Uhrzeit: 17:55 - 19:10
Kursort: VHS Baden - Raum 7
Einheiten à 50 Min.: 21
Preis: € 230

26W-5658

Slowakisch

Auf diesem Niveau erweitern die Teil-
nehmer:innen ihre Grundkenntnisse 
auf allen sprachlichen Ebenen (spre-
chen, hören, lesen und schreiben).
Sie verstehen häufig gebrauchte Aus-
drücke und einfache Sätze. Ziel ist 
es, sich in alltäglichen Situationen 
klar und verständlich auszutauschen.  
Vorkenntnisse auf Niveau A1.2 wer-
den vorausgesetzt. Lehrmittel: wird 
in der ersten Stunde bekannt gegeben 
& eigene Unterlagen (Kopierkosten);  
ab 4 TN
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26W-5300 26W-5347

SPRACHEN

SPANISCH A1.1

Teilnehmer:innen lernen auf allen 
sprachlichen Ebenen (lesen, hören, 
sprechen und schreiben) grundlegende 
Wörter, Sätze und Redewendungen für 
den Alltag. Sie üben, sich vorzustellen, 
einfache Fragen zu stellen und zu be-
antworten und auf ganz einfache Wei-
se zu kommunizieren. Vorkenntnisse 
sind nicht erforderlich. Lehrmittel: wird 
in der ersten Stunde bekannt gegeben 
& eigene Unterlagen (Kopierkosten);  
ab 6 TN

Trainer:in: José Alejandro González, MA
Termine: ab 23.09.2026; Mi; 14 x
Uhrzeit: 11:20 - 12:35
Kursort: VHS Baden - Raum 2
Einheiten à 50 Min.: 21
Preis: € 151

Im Einzelunterricht richten sich Inhalt, 
Lerntempo und Lehrstoff ganz nach 
den persönlichen Zielen und Bedürfnis-
sen – unabhängig vom Lernniveau. Ide-
al zur gezielten Vorbereitung auf Rei-
sen, Berufssituationen oder Prüfungen. 
Die Unterrichtszeiten werden mit der 
Trainerin oder dem Trainer nach erfolg-
ter Anmeldung persönlich vereinbart. 

SPANISCH EINZELUNTERRICHT

Trainer:in: Trainer:in VHS Baden
Termine: ab 21.09.2026; frei wählbar
Uhrzeit: frei wählbar 
Kursort: VHS Baden
Einheiten à 50 Min.: 7,2
Preis: € 278

SPANISCH A1.1

Teilnehmer:innen lernen auf allen 
sprachlichen Ebenen (lesen, hören, 
sprechen und schreiben) grundlegen-
de Wörter, Sätze und Redewendungen 
für den Alltag. Sie üben, sich vorzu-
stellen, einfache Fragen zu stellen und 
zu beantworten und auf ganz einfache 
Weise zu kommunizieren. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich. Lehrmit-
tel: wird in der ersten Stunde bekannt 
gegeben & eigene Unterlagen (Kopier-
kosten); ab 6 TN

26W-5349

SPANISCH A1.1

26W-5351

Teilnehmer:innen lernen auf allen 
sprachlichen Ebenen (lesen, hören, 
sprechen und schreiben) grundlegende 
Wörter, Sätze und Redewendungen für 
den Alltag. Sie üben, sich vorzustellen, 
einfache Fragen zu stellen und zu be-
antworten und auf ganz einfache Weise 
zu kommunizieren. Vorkenntnisse sind 
nicht erforderlich. Lehrmittel: wird in der 
ersten Stunde bekannt gegeben & eigene 
Unterlagen (Kopierkosten); ab 6 TN

Trainer:in:  José Alejandro González, MA
Termine: ab 23.09.2026; Mi; 14 x
Uhrzeit: 16:30 - 17:45
Kursort: VHS Baden - Raum 2
Einheiten à 50 Min.: 21
Preis: € 151

Trainer:in: Verónica Hernández Villalobos
Termine: ab 25.09.2026; Fr; 14 x
Uhrzeit: 17:55 - 19:10
Kursort: VHS Baden - Raum 8
Einheiten à 50 Min.: 21
Preis: € 151

44



Spanisch

SPANISCH A1.1

Teilnehmer:innen lernen auf allen 
sprachlichen Ebenen (lesen, hören, 
sprechen und schreiben) grundlegen-
de Wörter, Sätze und Redewendungen 
für den Alltag. Sie üben, sich vorzustel-
len, einfache Fragen zu stellen und zu 
beantworten und auf ganz einfache 
Weise zu kommunizieren. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich. Lehrmit-
tel: wird in der ersten Stunde bekannt 
gegeben & eigene Unterlagen (Kopier-
kosten); ab 6 TN

SPANISCH A1.2

Teilnehmer:innen erweitern ihre Kennt-
nisse in allen sprachlichen Bereichen 
(lesen, hören, sprechen und schreiben). 
Sie lernen, über vertraute Themen und 
Alltagssituationen in einfachen Sätzen 
zu sprechen und zu schreiben. Es wird 
geübt, kurze Gespräche zu führen, In-
formationen auszutauschen sowie Fra-
gen und Antworten in alltäglichen Situ-
ationen zu formulieren. Vorkenntnisse 
auf Niveau A1.1 werden vorausgesetzt. 
Lehrmittel: wird in der ersten Stunde 
bekannt gegeben & eigene Unterlagen 
(Kopierkosten); ab 6 TN

SPANISCH A1.2

26W-5340

Trainer:in: Verónica Hernández Villalobos
Termine: ab 21.09.2026; Mo; 14 x
Uhrzeit: 11:20 - 12:35
Kursort: VHS Baden - Raum 8
Einheiten à 50 Min.: 21
Preis: € 151

Trainer:in: Verónica Hernández Villalobos
Termine: ab 21.09.2026; Mo; 14 x
Uhrzeit: 9:55 - 11:10
Kursort: VHS Baden - Raum 8
Einheiten à 50 Min.: 21
Preis: € 151

Trainer:in: Verónica Hernández Villalobos
Termine: ab 25.09.2026; Fr; 14 x
Uhrzeit: 16:30 - 17:45
Kursort: VHS Baden - Raum 5
Einheiten à 50 Min.: 21
Preis: € 151

26W-5353

Teilnehmer:innen erweitern ihre Kennt-
nisse in allen sprachlichen Bereichen 
(lesen, hören, sprechen und schreiben). 
Sie lernen, über vertraute Themen und 
Alltagssituationen in einfachen Sät-
zen zu sprechen und zu schreiben. Es 
wird geübt, kurze Gespräche zu führen, 
Informationen auszutauschen sowie 
Fragen und Antworten in alltäglichen 
Situationen zu formulieren. Vorkennt-
nisse auf Niveau A1.1 werden voraus-
gesetzt. Lehrmittel: wird in der ersten 
Stunde bekannt gegeben & eigene Un-
terlagen (Kopierkosten); ab 6 TN

26W-5341
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26W-5343 26W-5342

SPRACHEN

SPANISCH A1.3

Teilnehmer:innen erweitern ihre Kennt-
nisse in allen sprachlichen Bereichen 
(lesen, hören, sprechen und schreiben). 
Sie lernen, über vertraute Themen und 
Alltagssituationen in einfachen Sätzen 
zu sprechen und zu schreiben. Es wird 
geübt, kurze Gespräche zu führen, In-
formationen auszutauschen sowie Fra-
gen und Antworten in alltäglichen Situ-
ationen zu formulieren. Vorkenntnisse 
auf Niveau A1.2 werden vorausgesetzt. 
Lehrmittel: wird in der ersten Stunde 
bekannt gegeben & eigene Unterlagen 
(Kopierkosten); ab 6 TN
Trainer:in: Verónica Hernández Villalobos
Termine: ab 23.09.2026; Mi; 14 x
Uhrzeit: 9:55 - 11:10
Kursort: VHS Baden - Raum 8
Einheiten à 50 Min.: 21
Preis: € 151

Teilnehmer:innen erweitern ihre Kennt-
nisse in allen sprachlichen Bereichen 
(lesen, hören, sprechen und schreiben). 
Sie lernen, über vertraute Themen und 
Alltagssituationen in einfachen Sätzen 
zu sprechen und zu schreiben. Es wird 
geübt, kurze Gespräche zu führen, In-
formationen auszutauschen sowie Fra-
gen und Antworten in alltäglichen Situ-
ationen zu formulieren. Vorkenntnisse 
auf Niveau A1.2 werden vorausgesetzt. 
Lehrmittel: wird in der ersten Stunde 
bekannt gegeben & eigene Unterlagen 
(Kopierkosten); ab 6 TN

SPANISCH A1.3

Trainer:in: José Alejandro González, MA
Termine: ab 23.09.2026; Mi; 14 x
Uhrzeit: 19:20 - 20:35
Kursort: VHS Baden - Raum 1
Einheiten à 50 Min.: 21
Preis: € 151

SPANISCH A1.4

Teilnehmer:innen erweitern ihre Kennt-
nisse in allen sprachlichen Bereichen 
(lesen, hören, sprechen und schreiben). 
Sie lernen, über vertraute Themen und 
Alltagssituationen in einfachen Sät-
zen zu sprechen und zu schreiben. Es 
wird geübt, kurze Gespräche zu führen, 
Informationen auszutauschen sowie 
Fragen und Antworten in alltäglichen 
Situationen zu formulieren. Vorkennt-
nisse auf Niveau A1.3 werden voraus-
gesetzt. Lehrmittel: wird in der ersten 
Stunde bekannt gegeben & eigene Un-
terlagen (Kopierkosten); ab 6 TN

26W-5344
SPANISCH A2.1

Teilnehmer:innen erweitern ihre Kennt-
nisse in allen sprachlichen Bereichen 
(lesen, hören, sprechen und schreiben). 
Sie lernen, über vertraute Themen und 
Alltagssituationen in einfachen Sätzen 
zu sprechen und zu schreiben. Es wird 
geübt, kurze Gespräche zu führen, In-
formationen auszutauschen sowie Fra-
gen und Antworten in alltäglichen Situ-
ationen zu formulieren. Vorkenntnisse 
auf Niveau A1.3 werden vorausgesetzt. 
Lehrmittel: wird in der ersten Stunde be-
kannt gegeben & eigene Unterlagen (Ko-
pierkosten); ab 6 TN

Trainer:in: Verónica Hernández Villalobos
Termine: ab 23.09.2026; Mi; 14 x
Uhrzeit: 11:20 - 12:35
Kursort: VHS Baden - Raum 8
Einheiten à 50 Min.: 21
Preis: € 151

Trainer:in: Verónica Hernández Villalobos
Termine: ab 23.09.2026; Mi; 14 x
Uhrzeit: 11:20 - 12:35
Kursort: VHS Baden - Raum 8
Einheiten à 50 Min.: 21
Preis: € 151

26W-5346
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SPANISCH A2.2

Die sprachlichen Fähigkeiten werden 
auf allen sprachlichen Ebenen (spre-
chen, hören, lesen und schreiben) 
weiter ausgebaut und gefestigt.Teil-
nehmer:innen lernen, sich in routine-
mäßigen Situationen sicherer zu ver-
ständigen und vertraute Themen zu 
beschreiben.Vorkenntnisse auf Niveau 
A2.1 werden vorausgesetzt. 
Lehrmittel: wird in der ersten Stunde 
bekannt gegeben & eigene Unterlagen 
(Kopierkosten). Ab 6 TN

SPANISCH A2.3

Die sprachlichen Fähigkeiten werden 
auf allen sprachlichen Ebenen (spre-
chen, hören, lesen und schreiben) 
weiter ausgebaut und gefestigt. Teil-
nehmer:innen lernen, sich in routine-
mäßigen Situationen sicherer zu ver-
ständigen und vertraute Themen zu 
beschreiben.Vorkenntnisse auf Niveau 
A2.2 werden vorausgesetzt. 
Lehrmittel: wird in der ersten Stunde 
bekannt gegeben & eigene Unterlagen 
(Kopierkosten); ab 6 TN

SPANISCH A2.3

26W-5356

SPANISCH B1.1

Teilnehmer:innen lernen, die Hauptinfor-
mationen zu vertrauten Themen zu ver-
stehen. Sie üben, Gespräche zu führen, 
Erfahrungen zu schildern und persönli-
che Interessen zusammenhängend aus-
zudrücken. Vorkenntnisse auf Niveau 
A2 werden vorausgesetzt. Lehrmittel: 
wird in der ersten Stunde bekannt gege-
ben & eigene Unterlagen (Kopierkosten);  
ab 6 TN

Trainer:in: Mag. María Estorach Pro
Termine: ab 25.09.2026; Fr; 14 x
Uhrzeit: 9:55 - 11:10
Kursort: VHS Baden - Raum 8
Einheiten à 50 Min.: 21
Preis: € 151

Trainer:in: Bärbel Auböck, MA
Termine: ab 23.09.2026; Mi; 14 x
Uhrzeit: 9:55 - 11:10
Kursort: VHS Baden - Raum 4
Einheiten à 50 Min.: 21
Preis: € 151

Trainer:in: José Alejandro González, MA
Termine: ab 24.09.2026; Do; 14 x
Uhrzeit: 9:00 - 10:15
Kursort: VHS Baden - Raum 9
Einheiten à 50 Min.: 21
Preis: € 151

Trainer:in: Bärbel Auböck, MA
Termine: ab 23.09.2026; Mi; 14x
Uhrzeit: 8:30 - 9:45
Kursort: VHS Baden - Raum 4
Einheiten à 50 Min.: 21
Preis: € 151

26W-5350

Die sprachlichen Fähigkeiten werden auf 
allen sprachlichen Ebenen (sprechen, 
hören, lesen und schreiben) weiter aus-
gebaut und gefestigt. Teilnehmer:innen 
lernen, sich in routinemäßigen Situa-
tionen sicherer zu verständigen und 
vertraute Themen zu beschreiben.Vor-
kenntnisse auf Niveau A2.2 werden vo-
rausgesetzt. Lehrmittel: wird in der ers-
ten Stunde bekannt gegeben & eigene 
Unterlagen (Kopierkosten); ab 6 TN

26W-5352 26W-5386

Spanisch47



26W-5359 26W-5355

SPRACHEN

SPANISCH B1.1

Teilnehmer:innen lernen, die Haupt-
informationen zu vertrauten Themen 
zu verstehen. Sie üben, Gespräche zu 
führen, Erfahrungen zu schildern und 
persönliche Interessen zusammen-
hängend auszudrücken. Vorkenntnisse 
auf Niveau A2 werden vorausgesetzt. 
Lehrmittel: wird in der ersten Stunde 
bekannt gegeben & eigene Unterlagen 
(Kopierkosten); ab 6 TN

Trainer:in: José Alejandro González, MA
Termine: ab 23.09.2026; Mi; 14 x
Uhrzeit: 17:55 - 19:10
Kursort: VHS Baden - Raum 1
Einheiten à 50 Min.: 21
Preis: € 151

Teilnehmer:innen lernen, die Haupt-
informationen zu vertrauten Themen 
zu verstehen. Sie üben, Gespräche zu 
führen, Erfahrungen zu schildern und 
persönliche Interessen zusammenhän-
gend auszudrücken. Vorkenntnisse auf 
Niveau A2 werden vorausgesetzt. 
Lehrmittel: wird in der ersten Stunde 
bekannt gegeben & eigene Unterlagen 
(Kopierkosten); ab 6 TN

SPANISCH B1.1

Trainer:in: Bärbel Auböck, MA
Termine: ab 21.09.2026; Mo; 14 x
Uhrzeit: 17:55 - 19:10
Kursort: VHS Baden - Raum 2
Einheiten à 50 Min.: 21
Preis: € 151

SPANISCH B1.2

Auf diesem Niveau wird die Ausdrucks-
fähigkeit auf allen sprachlichen Ebenen 
(sprechen, hören, lesen und schreiben) 
weiterentwickelt.Teilnehmer:innen ver-
ständigen sich über Erlebnisse, Wün-
sche und Pläne und lernen, Meinungen 
und Absichten kurz zu erklären oder zu 
begründen. Vorkenntnisse auf Niveau 
B1.1 werden vorausgesetzt. Lehrmittel: 
wird in der ersten Stunde bekannt ge-
geben & eigene Unterlagen (Kopierkos-
ten); ab 4 TN

26W-5372

SPANISCH B1.2

Auf diesem Niveau wird die Ausdrucks-
fähigkeit auf allen sprachlichen Ebenen 
(sprechen, hören, lesen und schreiben) 
weiterentwickelt.Teilnehmer:innen ver-
ständigen sich über Erlebnisse, Wün-
sche und Pläne und lernen, Meinungen 
und Absichten kurz zu erklären oder zu 
begründen. Vorkenntnisse auf Niveau 
B1.1 werden vorausgesetzt. Lehrmittel: 
wird in der ersten Stunde bekannt ge-
geben & eigene Unterlagen (Kopierkos-
ten); ab 6 TN

Trainer:in: Mag. María Estorach Pro
Termine: ab 25.09.2026; Fr; 14 x
Uhrzeit: 8:30 - 9:45
Kursort: VHS Baden - Raum 8
Einheiten à 50 Min.: 21
Preis: € 228

Trainer:in: Bärbel Auböck, MA
Termine: ab 23.09.2026; Mi; 14 x
Uhrzeit: 16:30 - 17:45
Kursort: VHS Baden - Raum 4
Einheiten à 50 Min.: 21
Preis: € 151

26W-5369
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SPANISCH B2.1

Teilnehmer:innen lernen, die Hauptaus-
sagen komplexer Texte zu konkreten 
und abstrakten Themen zu verstehen 
– auch im beruflichen Kontext.Ziel 
ist es, Gespräche flüssig und weitge-
hend mühelos zu führen und sich klar 
und zusammenhängend zu vertrauten 
Themen auch schriftlich zu äußern.
Vorkenntnisse auf Niveau B1 werden 
vorausgesetzt. Lehrmittel: wird in der 
ersten Stunde bekannt gegeben & eige-
ne Unterlagen (Kopierkosten); ab 6 TN

SPANISCH B2.4

Auf diesem Niveau wird die Aus-
drucksfähigkeit auf allen sprach-
lichen Ebenen (sprechen, hören, le-
sen und schreiben) weiter verfeinert. 
Teilnehmer:innen üben, ihre Meinung 
strukturiert darzulegen, aktuelle The-
men zu diskutieren und Vor- und Nach-
teile verschiedener Standpunkte auch 
schriftlich differenziert darzustellen. 
Vorkenntnisse auf Niveau B2.3 werden 
vorausgesetzt. Lehrmittel: wird in der 
ersten Stunde bekannt gegeben & eige-
ne Unterlagen (Kopierkosten); ab 6 TN

SPANISCH B2.2
26W-5388

SPANISCH C1

Teilnehmer:innen verstehen längere, 
komplexe Texte auch mit implizierten 
Bedeutungen und können sich spon-
tan, fließend und präzise ausdrücken. 
Sie verwenden die Sprache flexibel und 
sicher in verschiedensten Situationen 
und äußern sich auch schriftlich klar, 
strukturiert und differenziert zu komple-
xen Themen. Vorkenntnisse auf Niveau 
B2 werden vorausgesetzt. Lehrmittel: 
wird in der ersten Stunde bekannt ge-
geben & eigene Unterlagen (Kopierkos-
ten); ab 6 TN

Trainer:in: Bärbel Auböck, MA
Termine: ab 23.09.2026; Mi; 14 x
Uhrzeit: 17:55 - 19:10
Kursort: VHS Baden - Raum 4
Einheiten à 50 Min.: 21
Preis: € 151

Trainer:in: José Alejandro González, MA
Termine: ab 23.09.2026; Mi; 14 x
Uhrzeit: 9:55 - 11:10
Kursort: VHS Baden - Raum 2
Einheiten à 50 Min.: 21
Preis: € 151

Trainer:in: Mag. Társila Reyes Sicilia
Termine: ab 22.09.2026; Di; 14 x
Uhrzeit: 17:55 - 19:10
Kursort: VHS Baden - Raum 4
Einheiten à 50 Min.: 21
Preis: € 151

Trainer:in: Mag. Társila Reyes Sicilia
Termine: ab 21.09.2026; Mo; 14 x
Uhrzeit: 17:55 - 19:10
Kursort: VHS Baden - Raum 4
Einheiten à 50 Min.: 21
Preis: € 151

26W-5362
Auf diesem Niveau wird die Aus-
drucksfähigkeit auf allen sprach-
lichen Ebenen (sprechen, hören, le-
sen und schreiben) weiter verfeinert. 
Teilnehmer:innen üben, ihre Meinung 
strukturiert darzulegen, aktuelle The-
men zu diskutieren und Vor- und Nach-
teile verschiedener Standpunkte auch 
schriftlich differenziert darzustellen. 
Vorkenntnisse auf Niveau B2.1 werden 
vorausgesetzt. Lehrmittel: wird in der 
ersten Stunde bekannt gegeben & eige-
ne Unterlagen (Kopierkosten); ab 6 TN

26W-5391 26W-5390
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26W-5394

26W-5690

SPRACHEN

TSCHECHISCH 
EINZELUNTERRICHT

Im Einzelunterricht richten sich Inhalt, 
Lerntempo und Lehrstoff ganz nach 
den persönlichen Zielen und Bedürf-
nissen – unabhängig vom Lernniveau. 
Ideal zur gezielten Vorbereitung auf Rei-
sen, Berufssituationen oder Prüfungen. 
Die Unterrichtszeiten werden mit der 
Trainerin oder dem Trainer nach er- 
folgter Anmeldung persönlich vereinbart. 
 

Trainer:in: Mag. Lenka Wallitzky
Termine: ab 21.09.2026; frei wählbar
Uhrzeit: frei wählbar 
Kursort: VHS Baden
Einheiten à 50 Min.: 7,2
Preis: € 278

Teilnehmer:innen verstehen längere, 
komplexe Texte auch mit implizierten 
Bedeutungen und können sich spon-
tan, fließend und präzise ausdrücken. 
Sie verwenden die Sprache flexibel 
und sicher in verschiedensten Situa-
tionen und äußern sich auch schrift-
lich klar, strukturiert und differenziert 
zu komplexen Themen. Vorkenntnisse 
auf Niveau C1 werden vorausgesetzt. 
Lehrmittel: wird in der ersten Stunde 
bekannt gegeben & eigene Unterlagen 
(Kopierkosten); ab 6 TN

SPANISCH C1.4

Trainer:in: Mag. Társila Reyes Sicilia
Termine: ab 21.09.2026; Mo; 14 x
Uhrzeit: 16:30 - 17:45
Kursort: VHS Baden - Raum 4
Einheiten à 50 Min.: 21
Preis: € 151

TSCHECHISCH A1.1

Teilnehmer:innen lernen auf allen 
sprachlichen Ebenen (lesen, hören, 
sprechen und schreiben) grundlegende 
Wörter, Sätze und Redewendungen für 
den Alltag.Sie üben, sich vorzustellen, 
einfache Fragen zu stellen und zu be- 
antworten und auf ganz einfache Weise 
zu kommunizieren.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 
Lehrmittel: wird in der ersten Stunde 
bekannt gegeben & eigene Unterlagen 
(Kopierkosten); ab 3 TN

26W-5694
TSCHECHISCH A2.1

Auf diesem Niveau erweitern die Teil-
nehmer:innen ihre Grundkenntnisse 
auf allen sprachlichen Ebenen (spre-
chen, hören, lesen und schreiben). 
Sie verstehen häufig gebrauchte Aus-
drücke und einfache Sätze. Ziel ist 
es, sich in alltäglichen Situationen 
klar und verständlich auszutauschen. 
Vorkenntnisse auf Niveau A1.2 werden 
vorausgesetzt. Lehrmittel: wird in der 
ersten Stunde bekannt gegeben & eigene 
Unterlagen (Kopierkosten); ab 3 TN

Trainer:in: Mag. Lenka Wallitzky
Termine: ab 22.09.2026; Di; 12 x
Uhrzeit: 17:15 - 18:15
Kursort: VHS Baden - Raum 1A
Einheiten à 50 Min.: 14,4
Preis: € 234

Trainer:in: Mag. Lenka Wallitzky
Termine: ab 22.09.2026; Di; 12 x
Uhrzeit: 18:15 - 19:15
Kursort: VHS Baden - Raum 1A
Einheiten à 50 Min.: 14,4
Preis: € 234

26W-5695
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Ungarisch

UNGARISCH
EINZELUNTERRICHT

Im Einzelunterricht richten sich Inhalt, 
Lerntempo und Lehrstoff ganz nach 
den persönlichen Zielen und Bedürfnis-
sen – unabhängig vom Lernniveau. Ide-
al zur gezielten Vorbereitung auf Rei-
sen, Berufssituationen oder Prüfungen. 
Die Unterrichtszeiten werden mit der 
Trainerin oder dem Trainer nach erfolg-
ter Anmeldung persönlich vereinbart.

UNGARISCH A2.1

Auf diesem Niveau erweitern die Teil-
nehmer:innen ihre Grundkenntnisse 
auf allen sprachlichen Ebenen (spre-
chen, hören, lesen und schreiben). 
Sie verstehen häufig gebrauchte Aus-
drücke und einfache Sätze. Ziel ist es, 
sich in alltäglichen Situationen klar und 
verständlich auszutauschen. 
Vorkenntnisse auf Niveau A1.2 werden 
vorausgesetzt. Lehrmittel: wird in der 
ersten Stunde bekannt gegeben & eige-
ne Unterlagen (Kopierkosten); ab 6 TN

UNGARISCH A1.1

26W-5733

Trainer:in: Mag. Dalma Beke
Termine: ab 22.09.2026; Di; 14 x
Uhrzeit: 11:20 - 12:35 
Kursort: VHS Baden - Raum 2
Einheiten à 50 Min.: 21
Preis: € 151

Trainer:in: Trainer:in VHS Baden
Termine: ab 21.09.2026; frei wählbar
Uhrzeit: frei wählbar 
Kursort: VHS Baden
Einheiten à 50 Min.: 7,2
Preis: € 278

Trainer:in: Márta Kienböck, MSc
Termine: ab 05.10.2026; Mo; 14 x
Uhrzeit: 17:55 - 19:10
Kursort: Baden, Sackgasse 3, Kienböck 
Bibliothek
Einheiten à 50 Min.: 21

26W-5730
Teilnehmer:innen lernen auf allen 
sprachlichen Ebenen (lesen, hören, 
sprechen und schreiben) grundlegende 
Wörter, Sätze und Redewendungen für 
den Alltag.Sie üben, sich vorzustellen, 
einfache Fragen zu stellen und zu be-
antworten und auf ganz einfache Weise 
zu kommunizieren. Vorkenntnisse sind 
nicht erforderlich. Lehrmittel: wird in der 
ersten Stunde bekannt gegeben & eige-
ne Unterlagen (Kopierkosten); ab 6 TN

26W-5734

51

Ergänzend zum Spanisch-Sprachunter-
richt bieten wir Kochkurse an, in denen 
Sie nicht nur die spanische Küche ent-

decken, sondern auch Ihre Sprachkennt-
nisse vertiefen können – ganz nach dem 

Motto „Lernen, Kochen und Genießen”.

SPANISCH LERNEN MIT  
ALLEN SINNEN



26W-7317 
26W-7318

BERUF, KOMMUNIKATION & PERSÖNLICHKEITSBILDUNG

SELBSTWERTVOLL

SelbstWERTvoll – ein Seminar für mehr 
innere Stärke und Lebensfreude. Es lädt 
Sie ein, sich selbst zu begegnen und in-
nere Klarheit und neue Perspektiven zu 
gewinnen. Mit leicht verständlichem 
Wissen, einfühlsamen Impulsen und 
praktischen Übungen. Ab 5 TN

Trainer:in: Petra Holubar, MSc
Termine: 25.09.2026 + 26.09.2026
Uhrzeit: Fr 18:00 - 20:00; 
Sa 9:00 - 12:00 & 13:00 - 15:00
Kursort: VHS Baden - Raum 6
Einheiten à 50 Min.: 8,4

Im individuellen Coaching erhalten Sie 
Raum, persönliche Themen in Ruhe zu 
betrachten und eigene Lösungen zu 
entwickeln. Achtsamkeit, Selbstfürsor-
ge und innere Stärke stehen im Mittel-
punkt, um mehr Gelassenheit und Klar-
heit im Alltag zu finden.

INDIVIDUELLES COACHING FÜR 
INNERE STÄRKE UND GELASSEN-
HEIT - EINZELCOACHING

Trainer:in: Petra Holubar, MSc
Termine: ab 21.09.2026; frei wählbar
Uhrzeit: frei wählbar
Kursort: VHS Baden 
Einheiten à 50 Min.: 7,5
Preis: € 437

DAS KLEINE 1X1 DER SELBSTFÜRSORGE

Selbstfürsorge ist eine wertvolle Ressource für innere Balance, Gelassenheit und Klar-
heit. Sie erfahren, wie Selbstfürsorge, gesunde Grenzen und ein liebevoller Umgang mit 
sich selbst die Grundlage für mentale Gesundheit bilden und bekommen Impulse, wie 
diese im Alltag gelingen kann. Neben theoretischen Anregungen erhalten Sie praktische 
Übungen, die sich leicht in den Alltag integrieren lassen. Eine inspirierende Auszeit, die 
Mut macht, sich selbst wieder in den Mittelpunkt des eigenen Lebens zu stellen. Dieser 
interaktive Vortrag ist ein idealer Einstieg für alle, die entdecken möchten, wie gutes „Für-
sich-selbst-sorgen“ aussehen kann. Ab 5 TN

26W-7320

Trainer:in: Petra Holubar, MSc
Termine: 22.10.2026
Uhrzeit: 17:55 - 19:10
Kursort: VHS Baden - Raum 1A
Einheiten à 50 Min.: 1,5
Preis: € 16

NEU!
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ORIENTALISCHER TANZ - BAUCHTANZ FÜR FRAUEN
Möchten Sie Ihren Körper besser kennenlernen, sich selbstbewusst und weiblich fühlen? 
Oder haben Sie Rückenschmerzen, Wirbelsäulenprobleme oder eine schwache Musku-
latur? Dann kommen Sie, lernen Sie die Welt des orientalischen Tanzes kennen, tauchen 
Sie in die orientalische Musik ein und bringen Sie mit Hilfe dieser fließenden Bewegungen 
gezielt Körper, Seele und Geist in Einklang. Weder Alter noch Gewicht spielen hier eine 
Rolle. Bitte mitnehmen: Gymnastikkleidung, Hüfttuch, Socken oder Gymnastikschuhe 
(keine Turnschuhe); ab 7 TN

BAUCHTANZ FÜR FRAUEN - FÜR ANFÄNGERINNEN
Termine: Ab 22.09.2026; Di; 18:00 - 19:00; 6 x
Kursort: Baden, Vöslauer Straße 7, Kindergarten Zentrum

BAUCHTANZ FÜR FRAUEN - FÜR ANFÄNGERINNEN
Termine: Ab 10.11.2026; Di; 18:00 - 19:00; 6 x
Kursort: Baden, Vöslauer Straße 7, Kindergarten Zentrum

BAUCHTANZ FÜR FRAUEN - FÜR FORTGESCHRITTENE I
Termine: Ab 25.09.2026; Fr; 16:00 - 17:00; 6 x
Kursort: Baden, Joseph Kollmann-Straße 1-3, Landesberufsschule, Turnsaal

BAUCHTANZ FÜR FRAUEN - FÜR FORTGESCHRITTENE I
Termine: Ab 13.11.2026; Fr; 16:00 - 17:00; 6 x
Kursort: Baden, Joseph Kollmann-Straße 1-3, Landesberufsschule, Turnsaal

BAUCHTANZ FÜR FRAUEN - FÜR FORTGESCHRITTENE III
Termine: Ab 22.09.2026; Di; 12:00 - 13:00; 6 x
Kursort: Baden, Waltersdorferstraße 40, Veranstaltungshalle Gymnastikraum

BAUCHTANZ FÜR FRAUEN - FÜR FORTGESCHRITTENE III
Termine: Ab 10.11.2026; Di; 12:00 - 13:00; 6 x
Kursort: Baden, Waltersdorferstraße 40, Veranstaltungshalle 

BAUCHTANZ FÜR FRAUEN - FÜR FORTGESCHRITTENE IV
Termine: Ab 25.09.2026; Fr; 17:00 - 18:00; 6 x
Kursort: Baden, Joseph Kollmann-Straße 1-3, Landesberufsschule, Turnsaal

BAUCHTANZ FÜR FRAUEN - FÜR FORTGESCHRITTENE IV
Termine: Ab 13.11.2026; Fr; 17:00 - 18:00; 6 x
Kursort: Baden, Joseph Kollmann-Straße 1-3, Landesberufsschule, Turnsaal

BAUCHTANZ FÜR FRAUEN - FÜR FORTGESCHRITTENE VI
Termine: Ab 22.09.2026; Di; 19:00 - 20:00; 6 x
Kursort: Baden, Vöslauer Straße 7, Kindergarten Zentrum

BAUCHTANZ FÜR FRAUEN - FÜR FORTGESCHRITTENE VI
Termine: Ab 10.11.2026; Di; 19:00 - 20:00; 6 x
Kursort: Baden, Vöslauer Straße 7, Kindergarten Zentrum

26W-7390_1

26W-7390_2

26W-7394_1

26W-7394_2

26W-7440_1

26W-7440_2

26W-7416_1

26W-7416_2

26W-7452_1

26W-7452_2

Trainer:in: Elisabeth Birsak
Termine: 2 Blöcke pro Semester à 6 Termine

Einheiten à 50 Min.: 7,2 pro Block
Preis: € 89 pro Block



26W-7298 26W-7296

FITNESS, GESUNDHEIT & TANZ

MAMA - FITNESS

Sich während und nach der Schwanger-
schaft fit zu halten, wirkt sich sowohl 
auf die eigene Gesundheit als auch auf 
die Entwicklung des Babys positiv aus. 
Moderates Ausdauer- und Krafttraining 
mit Fokus auf die Bauch- und Becken-
bodenmuskulatur reduziert schwanger-
schaftstypische Beschwerden und hilft 
nach der Geburt rasch wieder fit zu wer-
den. Ab 8 TN
Bitte mitnehmen: Turnmatte, Handtuch

Trainer:in: Mag. Sandra Hartmann
Termine: ab 21.09.2026; Mo; 14 x
Uhrzeit: 18:00 - 19:00
Kursort: Baden, Frauengasse 3-5, 
Bundesgymnasium Turnsaal
Einheiten à 50 Min.: 16,8
Preis: € 160

Die positiven Effekte auf unseren Kör-
per durch Bewegung sind bekannt. Für 
den ersten Schritt zum aktiven Lebens-
stil muss jedoch beim einen oder ande-
ren zuerst der “innere Schweinehund” 
überwunden werden. In der Gruppe ist 
es bekanntlich leichter und deshalb 
trainieren wir gemeinsam und verbes-
sern die körperliche Fitness und das all-
gemeine Wohlbefinden. Ab 8 TN
Bitte mitnehmen: Turnmatte, Handtuch

FIT DURCH DAS GANZE JAHR

Trainer:in: Mag. Sandra Hartmann
Termine: ab 21.09.2026; Mo; 14 x
Uhrzeit: 19:05 - 20:05
Kursort: Baden, Frauengasse 3-5, 
Bundesgymnasium Turnsaal
Einheiten à 50 Min.: 16,8
Preis: € 160

NORDIC WALKING

Gemeinsames Nordic Walken für Anfän-
ger:innen und Fortgeschrittene zur Ver-
besserung der Ausdauer und Steigerung 
des Wohlbefindens. Freude an der Be-
wegung im Freien und der Überwindung 
des „inneren Schweinehundes“ in der 
Gruppe. Auch Mobilisations- und Kräfti-
gungsübungen kommen nicht zu kurz. 
Der Treffpunkt für die erste Stunde ist im 
Parkplatz Hotel Sacher im Helenental.
Bei Schlechtwetter entfällt der jeweilige 
Termin. Ab 8 TN
Bitte mitnehmen: Nordic Walking Stöcke

26W-7310
RÜCKENFIT

Der Kurs fördert den Aufbau und die 
Stärkung der Rückenmuskulatur, ver-
bessert Beweglichkeit, Haltung und 
Gleichgewicht und trägt zur Redu-
zierung von Verspannungen und 
Bewegungseinschränkungen bei. 
Gezielte Übungen und Entspannungs-
techniken steigern das körperliche 
und mentale Wohlbefinden. Ab 9 TN 
Bitte mitnehmen: bequeme Kleidung, 
Matte

Trainer:in: Mag. Sandra Hartmann
Termine: ab 21.09.2026; Mo; 12 x
Uhrzeit: 17:50 - 18:50
Treffpunkt: Eingang Kurpark, Baden 
Einheiten à 50 Min.: 14,4
Preis: € 138

Trainer:in: Monika Stöger
Termine: ab Mi.23.09.2026; 12 x
Uhrzeit: 17:00 - 18:00
Kursort: Baden, Josef Kollmann-Straße 6, 
Kindergarten Melkergründe
Einheiten à 50 Min.: 14,4
Preis: € 106

26W-7274
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RÜCKENFIT - 
ANFÄNGER UND 
FORTGESCHRITTENE

Sanfte, effektive Übungen stärken den 
gesamten Körper mit Schwerpunkt 
auf Rücken, Beckenboden und Bauch. 
Im Fokus stehen eine gesunde Wirbel-
säule, bessere Haltung, mehr Mobilität 
sowie Kräftigung und Entspannung für 
mehr Wohlbefinden. Ab 8 TN
Bitte mitnehmen: bequeme kleidung, 
Sportschuhe mit weißer Sohle

GESUNDE WIRBELSÄULE,  
DIE NEUE RÜCKENSCHULE  
MIT DEM SITZBALL

Vorbeugung wirbelsäulenbedingter Be-
schwerden wie Nacken-, Rücken- und 
Kreuzschmerzen durch Muskeltraining, 
Dehnungs- und Beweglichkeitsübungen 
sowie wirbelsäulenschonendes Hal-
tungs- und Bewegungsverhalten im All-
tag, Beruf und Sport. Ergänzt durch aktive 
Entspannung. Zielgruppe: Erwachsene 
ohne akute Rückenschmerzen. Ab 10 TN 
Bitte mitnehmen: großes Handtuch, 
bequeme Kleidung, rutschfeste 
Tunrschuhe

GESUNDE WIRBELSÄULE, DIE 
NEUE RÜCKENSCHULE MIT DEM 
SITZBALL

26W-7258

FIT MIT FREUDE - 
SENIORENFITNESS

Unser Körper ist ein wunderbares Kons-
trukt aus Knochen, Gelenken, Muskeln 
und Bändern. Sie begleiten uns bis ins 
hohe Alter und machen uns stark und 
beweglich. In diesem Kurs wird der Kör-
per mit Freude wieder fit gemacht: Vom 
kleinen Zeh bis zum obersten Halswirbel 
wird der individuelle Bewegungsradius 
erforscht und trainiert. 6-8 TN
Bitte mitnehmen: bequeme Kleidung, 
Sportschuhe mit weißer Sohle

Trainer:in: Doris Necker-Dvorak
Termine: ab 22.09.2026; Di; 14 x
Uhrzeit: 18:30 - 19:30
Kursort: Baden, Radetzkystraße 14, 
VS Weikersdorf, Turnsaal
Einheiten à 50 Min.: 16,8
Preis: € 204

Trainer:in: Angela Szalai
Termine: ab 21.09.2026; Mo; 12 x
Uhrzeit: 11:00 - 12:00
Kursort: Baden, Waltersdorfer Straße 40, 
Veranstaltungshalle Gymnastikraum
Einheiten à 50 Min.: 14,4
Preis: € 88

Trainer:in: Doris Necker-Dvorak
Termine: ab 22.09.2026; Di; 14 x
Uhrzeit: 19:40 - 20:40
Kursort: Baden, Radetzkystraße 14, 
VS Weikersdorf, Turnsaal
Einheiten à 50 Min.: 16,8
Preis: € 204

Trainer:in: Anna Christine Frühauf
Termine: ab 24.09.2026; Do; 14 x
Uhrzeit: 16:30 - 17:45
Kursort: VHS Baden - Raum 1A
Einheiten à 50 Min.: 21
Preis: € 151

26W-7368
Vorbeugung wirbelsäulenbedingter Be-
schwerden wie Nacken-, Rücken- und 
Kreuzschmerzen durch Muskeltraining, 
Dehnungs- und Beweglichkeitsübungen 
sowie wirbelsäulenschonendes Hal-
tungs- und Bewegungsverhalten im All-
tag, Beruf und Sport. Ergänzt durch aktive 
Entspannung. Zielgruppe: Erwachsene 
ohne akute Rückenschmerzen. Ab 10 TN 
Bitte mitnehmen: großes Handtuch, 
bequeme Kleidung, rutschfeste  
Tunrschuhe

26W-7260
26W-7323

NEU!

NEU!

55



26W-7208 26W-7209

THAI CHI/QI GONG -  
FÜR ANFÄNGER:INNEN

Einführung in Tai Chi (Erlernen 
der 8 Stile) und Qi Gong. Ab 6 TN.  
Bitte mitnehmen: bequeme Sportklei-
dung, eigene Matte und Badetuch

Trainer:in: Mgr. Iva Hattinger und Dr. 
Wolfgang Riegler
Termine: ab 02.10.2026; Fr; 12 x
Uhrzeit: 17:00 - 17:45
Kursort: Baden, Vöslauer Straße 7, 
Kindergarten Zentrum
Einheiten à 50 Min.: 10,8
Preis: € 126

Einführung in Tai Chi (8 bzw. 
24 Stile) und Qi Gong. Ab 8 TN. 
Bitte mitnehmen: bequeme Sportklei-
dung, eigene Matte, Badetuch

THAI CHI/QI GONG - EINFÜH-
RUNG FÜR ANFÄNGER:INNEN 
WOCHENENDKURS

Trainer:in: SINO Culture and Art in 
Austria, Doz. Jian Li
Termin: 26.09.2026
Uhrzeit: 9:00 - 12:00
Kursort: VHS Baden - Raum 7
Einheiten à 50 Min.: 7,2
Preis: € 88

THAI CHI 42 FORMEN

Ausbau und Perfektion der 42 Stile von Tai 
Chi für weit Fortgeschrittene. Ab 10 TN 
Bitte mitnehmen: bequeme Sportklei-
dung, eigene Matte, Badetuch

26W-7214

THAI CHI 
AUFBAUKURS 24 FORMEN

Erlernen der 24 Stile Tai Chi, Vorkennt-
nisse erforderlich (z.B. 8 Formen).  
Ab 6 TN. Bitte mitnehmen: bequeme 
Sportkleidung, eigene Matte, Badetuch

Trainer:in: Mgr. Iva Hattinger, Dr. Wolf-
gang Riegler, SINO Culture and Art in 
Austria, Doz.Jian Li
Termine: ab 02.10.2026; Fr; 12 x
Uhrzeit: 18:15 - 19:30
Kursort: Baden, Vöslauer Straße 7, 
Kindergarten Zentrum
Einheiten à 50 Min.: 18
Preis: € 194

Trainer:in: Mgr. Iva Hattinger und Dr. 
Wolfgang Riegler
Termine: ab 02.10.2026; Fr; 12 x
Uhrzeit: 17:45 - 18:05
Kursort: Baden, Vöslauer Straße 7, 
Kindergarten Zentrum
Einheiten à 50 Min.: 4,8
Preis: € 59

26W-7210

FITNESS, GESUNDHEIT & TANZ 56



FAYO FASZIEN-YOGA NACH 
LIEBSCHER BRACHT

Faszien-Yoga nach Liebscher-Bracht 
kombiniert Dehnungs- und Bewegungs-
übungen zur Förderung von Beweglich-
keit und Körperwahrnehmung, ergänzt 
durch Faszien-Rollmassage zur Locke-
rung von Verspannungen. Geeignet zur 
Erhaltung der Beweglichkeit sowie zur 
Schmerz- und Verletzungsprävention. 
Ab 10 TN. Bitte mitnehmen: Matte, be-
queme Kleidung, rutschfeste Socken, 
Handtuch, Yoga-Kissen oder Polster, 
ggf. eigenes Faszienrollmassagen-Set 
(Leihrollen € 2/Termin)

YOGA FOR EVERYBODHI

Ruhige Yogapraxis mit länger gehalte-
nen Stellungen zur Förderung von Be-
weglichkeit und Entspannung. Ziel ist, 
sich in die Asanas hineinzuentspan-
nen. Ergänzt durch Atemtechniken 
und Meditationen, z. B. bei Stress oder 
Schlafstörungen. Für jedes Alter geeig-
net. Ab 8 TN. Bitte mitnehmen: beque-
me Kleidung, Matte, (Yoga-)Kissen, De-
cke Information: Versäumte Stunden 
können im jeweils anderen Kurs nach-
geholt werden.

YOGA FOR EVERYBODHI

26W-7282

TANZIMPROVISATION 
FÜR ERWACHSENEN

Bei der Tanzimprovisation stehen In-
dividualität, Kreativität und Freude am 
Tanz im Vordergrund. Inspiriert durch 
Klänge, Bilder und Bewegungsimpulse 
entstehen eigene Bewegungen – ohne 
„Richtig“ oder „Falsch“. Der tanzende 
Körper wird neu entdeckt. 6–8 TN

Trainer:in: Mag. Claudia Gönitzer
Termine: ab 23.09.2026; Mi; 10 x
Uhrzeit: 18:00 - 19:30
Kursort: Baden, Josef Kollmann-Straße 
6, Kindergarten Melkergründe
Einheiten à 50 Min.: 18
Preis: € 164

Trainer:in: Brigitte Eduardoff
Termine: ab 21.09.2026; Mo; 12 x
Uhrzeit: 18:30 - 20:00
Kursort: Baden, Radetzkystraße 14, 
VS Weikersdorf, Turnsaal
Einheiten à 50 Min.: 21,6
Preis: € 247

Trainer:in: Mag. Claudia Gönitzer
Termine: ab 22.09.2026; Di; 10 x
Uhrzeit: 17:00 -18:30
Kursort: Baden, Josef Kollmann-Straße 6, 
Kindergarten Meklkegründe
Einheiten à 50 Min.: 18
Preis: € 164

Trainer:in: Anna Christine Frühauf
Termine: ab 23.09.2026; Mi; 14 x
Uhrzeit: 17:55 - 19:10
Kursort: VHS Baden- Raum 7
Einheiten à 50 Min.: 21
Preis: € 151

26W-7264
Ruhige Yogapraxis mit länger gehalte-
nen Stellungen zur Förderung von Be-
weglichkeit und Entspannung. Ziel ist, 
sich in die Asanas hineinzuentspannen. 
Ergänzt durch Atemtechniken und Me-
ditationen, z. B. bei Stress oder Schlaf-
störungen. Für jedes Alter geeignet. 
Ab 8 TN. Bitte mitnehmen: bequeme 
Kleidung, Matte, (Yoga-)Kissen, Decke  
Information: Versäumte Stunden kön-
nen im jeweils anderen Kurs nachge-
holt werden.

26W-7284

26W-7322

NEU!
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26W-7362 
26W-7283

RUNNING BUDDHA

Eine Anweisung, wie Sie meditative 
Kraft im Gehen entwickeln, die natür-
liche Aufrichtung und Stärkung der 
Wirbelsäule fördern mit dem Ziel des 
Flow-Erlebens bis hin zum erfahrba-
ren Zustand der glückseligen Ruhe 
aber ohne Stöcke oder andere Hilfs-
mittel. Ein Seminar von der Befreiung 
des Atems bis hin zum natürlichen 
Schuhwerk. Ab 6 TN

Trainer:in: Mag. Claudia Gönitzer
Termine: ab 22.09.2026; Di; 6 x
Uhrzeit: 11:00 - 12:00
Treffpunkt: Baden, Hotel Sacher, 
Helenenwegerl
Einheiten à 50 Min.: 7,2
Preis: € 56

“And into the water i go, to lose my mind 
and find my soul” - Die Kraft aus der Käl-
te: Winterschwimmen entdecken und 
erleben. Einführung in die sichere Vor-
bereitung auf das Eisbaden mit Atem-
übungen, sanften Bewegungen und 
Entspannungstechniken. Inhalte: Tipps 
und Sicherheitsmaßnahmen, Wirkung 
der Kälteexposition, Indikationen und 
Kontraindikationen sowie gemeinsa-
mes Eintauchen ins kalte Wasser. Ab 4 
TN. Bitte mitnehmen: warme Kleidung, 
ein Handtuch, Badesachen und Tee

WINTERSCHWIMMEN 

Trainer:in: Mag. Claudia Gönitzer
Termin: 26.09.2026
Uhrzeit: 11:00 - 14:00
Treffpunkt: Windradlteich, Guntramsdorf
Einheiten à 50 Min.: 3,6
Preis: € 35

EMOTIONEN BEWEGEN - 
GEFÜHRTE EMBODIMENT  
SESSION

Kein klassischer Tanzkurs, sondern 
eine geführte Körperreise: Teilnehme-
rinnen lernen, Emotionen körperlich zu 
spüren, auszudrücken und zu trans-
formieren. Mit Musik und Bewegungs-
impulsen entsteht ein sicherer Raum 
für echtes Loslassen. Die Session ist 
thematisch geführt, z. B. Loslassen, 
Lebensfreude oder innere Stärke. Keine 
Tanzerfahrung nötig. Ab 5 TN
Bitte mitnehmen: bequeme Kleidung

26W-7395

AYURVEDA FÜR FRAUEN -  
ERNÄHRUNG FÜR  
HORMONELLE BALANCE

In diesem Vortrag erfahren Sie, wie Er-
nährung und ayurvedische Prinzipien 
den weiblichen Körper unterstützen und 
in Balance bringen. Viele Frauen leiden 
unter Stress, Erschöpfung oder Wechsel-
jahresbeschwerden. Ayurveda betrach-
tet den Menschen ganzheitlich und bie-
tet Impulse für Wohlbefinden. Sie lernen 
die drei Doshas, Tipps für Energie und 
Balance kennen. Ab 5 TN

Trainer:in: Anika Rüb
Termin: 09.11.2026
Uhrzeit: 16:30 - 18:10
Kursort: VHS Baden - Raum 1A
Einheiten à 50 Min.: 2
Preis: € 24

Trainer:in: Carla Berinda
Termine: 19.11.2026 + 26.11.2026
Uhrzeit: 17:55 - 19:10
Kursort: VHS Baden - Raum 7
Einheiten à 50 Min.: 3
Preis: € 46

26W-7325

FITNESS, GESUNDHEIT & TANZ
NEU!

NEU!
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MEDITATIONEN AUS  
ALLER WELT: SEMESTERKURS

Wege zu Konzentration, innerer Ruhe, 
emotionaler Stabilität und Selbst-
erkenntnis durch verschiedene Me-
ditationsformen. Kennenlernen von 
angeleiteten und freien Meditationen 
mit Atem, Achtsamkeit und Bewegung 
sowie deren Wirkung auf Gesundheit 
und Wohlbefinden. Die Meditationen 
werden auf die Teilnehmer:innen ab-
gestimmt, um die passende Praxis zu 
finden. Ab 6 TN

KAKAOZEREMONIE
DIE KRAFT DES HERZENS

Rohkakao aus Guatemala wird seit 
Jahrtausenden als Herzöffner genutzt. 
In dieser geführten Zeremonie erleben 
die Teilnehmer:innen eine bewusste 
Reise mit dem Kakao als Begleiter – 
zur inneren Stille, zur Herzöffnung und 
zu sich selbst. Die Veranstaltung ver-
bindet Tradition, Körperwahrnehmung 
und meditative Elemente. Ab 5 TN
Hinweis: Bei bekannter Kakao-Unver-
träglichkeit bitte Rücksprache halten.

MEDITATIONEN AUS
ALLER WELT: WE-KURS

26W-7319

IM RYTHMUS DER FRAU - 
ZYKLUSBASIERTES LEBEN 
IM ALLTAG

Viele Frauen leben gegen ihren natürli-
chen Rhythmus und fragen sich, warum 
sie sich erschöpft fühlen. Dieser Abend-
kurs gibt einen praxisnahen Einblick in 
die vier Zyklusphasen und zeigt, wie Be-
wegung, Selbstfürsorge und natürliche 
Helfer wie Edelsteine und ätherische 
Öle eingesetzt werden können. Die Teil-
nehmerinnen lernen, ihre Energie in je-
der Phase zu verstehen und den Alltag 
bewusster zu gestalten. Ab 5 TN

Trainer:in: Mag. Claudia Gönitzer
Termine: 02.10.2026 - 03.10.2026; Fr + Sa
Uhrzeit: Fr 15:00 - 18:00; Sa 10:00 - 13:00 
& 14:00 - 17:00
Kursort: VHS Baden - Raum 7
Einheiten à 50 Min.: 10,8
Preis: € 88

Trainer:in: Mag. Claudia Gönitzer
Termine: ab 22.09.2026; Di; 10x
Uhrzeit: 18:45 - 19:45
Kursort: Baden, Josef Kollmann- 
Straße 6, Melkelgründe Kindergarten
Einheiten à 50 Min.: 12
Preis: € 134

Trainer:in: Anika Rüb
Termin: 22.09.2026
Uhrzeit: 17:55 - 19:35
Kursort: VHS Baden - Raum 3
Einheiten à 50 Min.: 2
Preis: € 24

Trainer:in: Anika Rüb
Termin: 25.09.2026
Uhrzeit: 16:30 - 18:10
Kursort: VHS Baden - Raum 1A
Einheiten à 50 Min.: 2
Preis: € 24

26W-7321
Wege zu Konzentration, innerer Ruhe, 
emotionaler Stabilität und Selbst-
erkenntnis durch verschiedene Medi-
tationsformen. Kennenlernen von an-
geleiteten und freien Meditationen mit 
Atem, Achtsamkeit und Bewegung so-
wie deren Wirkung auf Gesundheit und 
Wohlbefinden. Die Meditationen wer-
den auf die Teilnehmer abgestimmt, 
um die passende Praxis zu finden. Ab 
6 TN

26W-7316
26W-7396 

NEU! NEU!

NEU! NEU!
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26W-7266

HOUR OF POWER

Ganzkörper-Workout mit Elementen 
aus Yoga, Pilates, Functional Training 
und CrossFit. Im Mittelpunkt stehen 
Kräftigung von Bauch, Beinen und Po 
sowie die Stärkung der Körpermitte und 
Verbesserung von Kraft und Flexibilität. 
5-8 TN

Trainer:in: Angela Szalai
Termine: ab 02.10.2026; Fr; 10 x
Uhrzeit: 16:30 - 17:30
Kursort: VHS Baden - Raum 1
Einheiten à 50 Min.: 12
Preis: € 131

FITNESS, GESUNDHEIT & TANZ

NEU!

SEGELKURS - THEORIE FB 2 
FÜR SEGEL UND MOTORYACHTEN
Theoriekurs zum amtlichen Befähigungsausweis für Segel- und Motoryachten (FB2). In-
halte: Schiffsführung, Navigation, Wetter, Motor- und Bootskunde, Yachtführung, Gesetze, 
Sicherheit und Funknavigation. Der Schein gilt für Fahrten bis 20 Seemeilen von der Küs-
te. Arbeitsunterlagen und Seekarte werden bereitgestellt, Kartenzirkel und Kursdreieck 
leihweise gestellt. Bitte mitnehmen: Schreibzeug, Taschenrechner und Lineal; ab 5 TN 
Infos und Praxistörns: www.segeln.co.at

26W-7480

Trainer:in: Martin Kaempf, Nautic Academy KG
Termine: 21.11; 22.11; 5.12; 6.12; 12.12; 
13.12.2026
Uhrzeit: 9:00 - 16:30

Kursort: VHS Baden - Raum 3 
Einheiten à 50 Min.: 54
Preis: € 399

SEGELKURS - THEORIE FB 3 UPGRADE 26W-7482
Der Segelschein FB3 richtet sich an erfahrene Segler, die ihre Kenntnisse für län-
gere Törns und Hochseefahrten erweitern möchten. Dieser Kurs baut auf dem 
FB2-Schein auf und vertieft Navigation, Planung und Sicherheit auf See. Ab 3 TN 
Infos und Praxistörns: www.segeln.co.at

Trainer:in: Martin Kaempf, Nautic Academy KG
Termine: 22.01; 23.01 und 24.01.2027
Uhrzeit: Fr 18:00 - 21:00; Sa + So 9:00 - 16:00

Kursort: VHS Baden - Raum 3 
Einheiten à 50 Min.: 20,4
Preis: € 259
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SPIELVERHALTEN VON HUNDEN

Freies Spiel ist nicht nur für Kinder 
wichtig, sondern auch für Hunde. Da-
bei gibt es ganz unterschiedliche Spiel-
typen und varianten: Die einen Hunde 
lieben Rennspiele, die anderen Zerr-
spiele, wieder andere spielen lieber 
für sich. Manchmal kann das Spiel bei 
Hunden aber auch kippen und wird 
plötzlich Ernst. Dabei senden Hunde 
im Vorfeld schon viele Signale, wenn 
sie sich unwohl fühlen. Wir sagen dir, 
welche das sind und wie du sie erken-
nen kannst. Zusatzkosten für Skriptum:  
€ 5;  ab 5 TN

EINFÜHRUNG IN DIE FASZINIE-
RENDE WELT DER PILZE

Pilze prägen unsere Wälder seit Mil-
lionen von Jahren. Sie ermöglichen 
nicht nur die Herstellung von Bier und 
Käse oder den Einsatz in der Medizin, 
sondern bereichern auch die Küche.
Einblick in die faszinierende Welt der 
Pilze mit wertvollen Tipps zur Unter-
scheidung essbarer Arten von ihren 
Doppelgängern. Kennenlernen zahlrei-
cher Pilzarten über Eierschwammerl, 
Steinpilz und Parasol hinaus. Ab 6 TN

VÖGEL AM FUTTERHAUS - VOR-
BEREITUNG AUF DIE STUNDE DER 
WINTERVÖGEL

26W-6636

Trainer:in: Mag. Gabriele Böhmer
Termin: 19.12.2026 
Uhrzeit: 8:30 - 12:25
Kursort: VHS Baden - Raum 5 & Exkursion 
in Baden
Einheiten à 50 Min.: 4,7
Preis: € 42

Trainer:in: Ulrike Schlörb
Termin: 19.10.2026 
Uhrzeit: 17:55 - 19:10
Kursort: VHS Baden - Raum 3
Einheiten à 50 Min.: 2,4
Preis: € 28

Trainer:in: Mag. Juan Martínez
Termin: 17.10.2026 
Uhrzeit: 9:00 -14:00
Kursort: VHS Baden - Raum 5 & 
Exkursion in Baden
Einheiten à 50 Min.: 6
Preis: € 98

26W-6602

Am Futterhaus lassen sich Vögel gut be-
obachten und bestimmen – ideal für den 
Einstieg in die Vogelkunde. Der Kurs be-
reitet auf die „Stunde der Wintervögel“, 
Österreichs größte Vogelzählaktion, vor 
und vermittelt Wissen zur richtigen Fütte-
rung der gefiederten Gäste. Ab 7 TN
Bei ungünstigen Wetterbedingungen 
(Unwetter, starker Schneefall oder hef-
tiger Regen) erfolgt eine Verschiebung 
des Kurses auf andere Tage. Teilneh-
mer:innen werden vorab von der VHS 
Baden verständigt. Bitte keine Hunde  
mitbringen.
In Kooperation mit BirdLife Österreich

26W-6342
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26W-4126_1

DIGITAL-COACHING 
FÜR COMPUTER, HANDY

Fragen zu Internet-, Laptop- oder Han-
dynutzung sowie zur Internetsicherheit 
können in entspannter Atmosphäre in-
dividuell besprochen werden. Der Trai-
ner unterstützt bei alltäglichen tech-
nischen Problemen und beantwortet 
offene Fragen verständlich und praxis-
nah. Termin individuell zu vereinbaren 
Bitte mitnehmen: Laptop, Smartphone 
oder Tablet inklusive Ladekabel

Trainer:in: Janos Vinitzay
Termine: ab 21.09.2026; frei wählbar
Uhrzeit: frei wählbar
Kursort: VHS Baden - Raum 8
Einheiten à 25 Min.: 1 
Preis: € 31

Fragen zu Internet-, Laptop- oder Han-
dynutzung sowie zur Internetsicherheit 
können in entspannter Atmosphäre in-
dividuell besprochen werden. Der Trai-
ner unterstützt bei alltäglichen tech-
nischen Problemen und beantwortet 
offene Fragen verständlich und praxis-
nah. Termin individuell zu vereinbaren 
Bitte mitnehmen: Laptop, Smartphone 
oder Tablet inklusive Ladekabel

DIGITAL-COACHING 
FÜR COMPUTER, HANDY

Trainer:in: Janos Vinitzay
Termine: ab 21.09.2026; frei wählbar
Uhrzeit: frei wählbar
Kursort: VHS Baden - Raum 8
Einheiten à 50 Min.: 1
Preis: € 60

LINUX STATT WINDOWS 

Kein Geld für ein neues Betriebs-
system oder Office-Programm aus-
geben und den bestehenden Lap-
top weiterhin sinnvoll nutzen? Der 
Trainer unterstützt dabei, passende 
kostenlose oder kostengünstige Lö-
sungen zu finden und den Laptop 
wieder alltagstauglich zu machen. 
Termin individuell zu vereinbaren. 
Bitte mitnehmen: Laptop inklusive La-
dekabel

26W-4130

Trainer:in: Janos Vinitzay
Termine: ab 21.09.2026; frei wählbar
Uhrzeit: frei wählbar
Kursort: VHS Baden - Raum 8
Einheiten à 50 Min.: 1
Preis: € 60

IT & DIGITALE MEDIEN

26W-4126_2

62

Sie interessieren sich für 
Künstliche Intelligenz? 

Dann besuchen Sie unseren 
Kurs „Das Zeitalter der KI hat 
begonnen" und erfahren Sie, 
wie KI schon heute unseren 
Alltag verändert.

26W-3000 - Seite 77



TANZIMPROVISATION  
FÜR KIDS UND TEENS

Bei der Tanzimprovisation stehen Indi-
vidualität und Freude am Tanz im Vor-
dergrund. In diesem Rahmen kommt 
die persönliche Kreativität und Fantasie 
zum Ausdruck und kann durch äußere 
Impulse, wie z.B. Klänge, Bilder, Be-
wegungsqualitäten, inspiriert werden. 
Dabei gibt es auch kein „Richtig“ oder 
„Falsch“. Der tanzende Körper steckt 
voller Überraschungen und es kann 
sogar passieren, dass man neue Bewe-
gungen entdeckt, die man zuvor nie aus-
geführt hat. 6-8 TN

SUPERHIRN - VOKABELN LER-
NEN IM SEKUNDENTAKT - FÜR 
SCHÜLER:INNEN

Die Schlüsselwortmethode ermöglicht, 
Vokabeln schneller zu lernen und lang-
fristig zu behalten. Der Wiederholungs-
aufwand wird auf ein Minimum reduziert. 
Bestsellerautor und Dipl.-Pädagoge 
Helmut Lange vermittelt weiterentwi-
ckelte Lernstrategien für verblüffende 
Lernerfolge – bereits während des We-
binars. Online-Vortrag mit edudip. Link 
wird von der VHS zugesandt. 

KREATIVER KINDERTANZ
26W-1202

SUPERHIRN - VOKABELN LERNEN 
IM SEKUNDENTAKT - FÜR SCHÜ-
LER:INNEN

Die Schlüsselwortmethode ermöglicht, 
Vokabeln schneller zu lernen und lang-
fristig zu behalten. Der Wiederholungs-
aufwand wird auf ein Minimum reduziert. 
Bestsellerautor und Dipl.-Pädagoge Hel-
mut Lange vermittelt weiterentwickelte 
Lernstrategien für verblüffende Lernerfol-
ge – bereits während des Webinars.
Online-Vortrag mit edudip. Link wird von 
der VHS zugesandt. 

Trainer:in: Anna Christine Frühauf
Termine: ab 24.09.2026; Do; 14 x
Uhrzeit: 15:05 - 16:20
Kursort: VHS Baden - Raum 1A
Einheiten à 50 Min.: 21
Preis: € 151

Trainer:in: Anna Christine Frühauf
Termine: ab 24.09.2026; Do; 14 x
Uhrzeit: 16:30 - 17:45
Kursort: VHS Baden - Raum 7
Einheiten à 50 Min.: 21
Preis: € 151

Trainer:in: Dipl. Päd. Helmut Lange
Termin: 12.11.2026
Uhrzeit: 16:00 - 18:00
Kursort: Online
Einheiten à 50 Min.: 2,4
Preis: € 24

Trainer:in: Dipl. Päd. Helmut Lange
Termin: 15.10.2026
Uhrzeit: 16:00 - 18:00
Kursort: Online
Einheiten à 50 Min.: 2,4
Preis: € 24

26W-1201
In diesem Unterrichtsfach wird es den 
Kindern im Volksschulalter ermöglicht, 
sich durch Bewegung kreativ aus-
zudrücken und ihrer Fantasie freien 
Lauf zu lassen. Das Fundament des 
Unterrichts soll eine Atmosphäre des 
Vertrauens sein, in der sich die Aus-
drucksfähigkeit eines Jeden entfalten 
kann. Hierfür werden gerne Geschich-
ten, Bilder, Spiele, und teilweise auch 
die Grundlagen von unterschiedlichen 
Tanzstilen eingesetzt; 6-8 TN

26W-1134 26W-1140

NEU! NEU!
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KINDER, JUGEND & FAMILIE

NEU!

26W-1131

AUSTRALIAN ANIMALS  
FOR KIDS & PARENTS

This course offers an introduction to 
Australia’s unique wildlife, its history, 
and its significance within Aborigi-
nal culture up to the present day. 
Topics include native animal species, 
traditional beliefs, and current issues 
related to nature and wildlife conser-
vation. Ab 6 TN

Trainer:in: Órna Loughnane
Termin: 14.01.2027
Uhrzeit: 17:55 - 19:10
Kursort: VHS Baden - Raum 6
Einheiten à 50 Min.: 1,5
Preis: € 16

NEU!

MOBBING BEI KINDERN -  
WIE KANN MAN MOBBING  
VON NORMALEN KONFLIKTEN  
UNTERSCHEIDEN?

Mobbing bei Kindern erkennen, Konflik-
te besser verstehen und Kinder sicher 
begleiten. Der Kurs vermittelt praxis-
nahe Strategien für den Umgang mit 
schwierigen Situationen und zeigt, wie 
Kinder in ihrem Selbstbewusstsein ge-
stärkt und im Alltag unterstützt werden 
können. Ab 6 TN

Trainer:in: Dipl. Regina Egle
Termin: 13.10.2026
Uhrzeit: 19:20 - 20:35
Kursort: VHS Baden - Raum 4
Einheiten à 50 Min.: 1,5
Preis: € 16

26W-1121

PLÖTZLICH ELTERN -  
UND JETZT ?

Von der Partnerschaft zur Elternschaft: 
Mit der Geburt eines Kindes verändert 
sich der Alltag grundlegend. Der Kurs 
bietet Raum, um neue Rollen bewusst 
wahrzunehmen, Herausforderungen 
gemeinsam zu meistern und den Fami-
lienalltag mit mehr Sicherheit und Ge-
lassenheit zu gestalten. Ab 6 TN

26W-1122

Trainer:in: Dipl. Regina Egle
Termin: 10.11.2026
Uhrzeit: 19:20 - 20:35
Kursort: VHS Baden - Raum 3
Einheiten à 50 Min.: 1,5
Preis: € 16

NEU!

PLÖTZLICH GROSSELTERN

Der Vortrag beleuchtet die Rolle der 
Großeltern zwischen familiären Er-
wartungen, Unterstützung und eigenen 
Bedürfnissen. Mit Humor und Klarheit 
werden typische Herausforderungen, 
mögliche Konflikte und Wege zu einer 
entspannten und stimmigen Gestal-
tung der Großelternrolle aufgezeigt. 
Ab 6 TN

Trainer:in: Dipl. Regina Egle
Termin: 13.01.2027
Uhrzeit: 19:20 - 20:35
Kursort: VHS Baden - Raum 4
Einheiten à 50 Min.: 1,5
Preis: € 16

26W-1124

NEU!
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MEIN KIND IST ANDERS
26W-1155

Trainer:in: Elisabeth Brückler
Termin: 03.10.2026
Uhrzeit: 11:20 - 12:35
Kursort: VHS Baden - Raum 1A
Einheiten à 50 Min.: 1,5
Preis: € 16

Manche Kinder reagieren besonders 
stark auf Geräusche, Stimmungen und 
Reize. Sie nehmen die Welt intensiver 
wahr und sind schnell überfordert. 
Hochsensible Kinder brauchen Ver-
ständnis und liebevolle Begleitung, um 
ihr Potenzial zu entfalten. In diesem 
Vortrag erfahren Eltern und andere Be-
zugspersonen, wie sie Hochsensibili-
tät erkennen und ihre Kinder im Alltag 
unterstützen können. Ab 6 TN

NEU!

WENN FÜRSORGE ZUR 
KONTROLLE WIRD

Der Vortrag beleuchtet moderne Er-
ziehungsstile zwischen Fürsorge und 
Kontrolle und zeigt, wie übermäßige 
Begleitung oder Schutz die Selbst-
ständigkeit und Resilienz von Kindern 
beeinflussen können. Gleichzeitig 
werden die dahinterliegenden Muster 
der Eltern sowie Wege zu mehr Ver-
trauen, Freiraum und einer gesunden 
Entwicklung aufgezeigt. Ab 6 TN

Trainer:in: Dipl. Regina Egle
Termin: 10.12.2026
Uhrzeit: 19:20 - 20:35
Kursort: VHS Baden - Raum 4
Einheiten à 50 Min.: 1,5
Preis: € 16

26W-1123

NEU!

JETZT ONLINE BUCHEN –  
SCHNELL, EINFACH, SICHER!

SOFORT-BUCHUNG MIT WENIGEN KLICKS.  
KEIN PAPIERKRAM, 

KEINE WARTEZEITEN – DIREKT ZUM KURSPROGRAMM!



26W-1130 26W-1128

DENKSPORTCLUB

Das Training vermittelt und vertieft ge-
eignete Denkstrategien und Merktech-
niken zu ausgewählten Themen. Ganz-
heitliches Gedächtnistraining ohne 
Leistungsdruck fördert mit Humor, 
Kreativität und Bewegung die geistige 
Fitness. Übungen zu Wahrnehmung, 
Konzentration, Wortfindung sowie 
Merk- und Lernfähigkeit unterstützen 
die kognitive Leistungsfähigkeit im All-
tag. Ab 7 TN

Trainer:in: Renate Peter
Termin: ab 10.11.2026; Di; 8 x
Uhrzeit: 08:30 - 09:45 
Kursort: VHS Baden - Raum 2
Einheiten à 50 Min.: 12
Preis: € 88

Gesichter bleiben oft im Gedächtnis, 
die dazugehörigen Namen hingegen 
nicht. Mit einfachen Methoden lassen 
sich Gesichter und Namen dauerhaft 
einprägen. Diese Methode brachte Ge-
dächtnissportler Boris Konrad einen 
Eintrag ins Guinness-Buch der Rekorde: 
201 Gesichter und Namen in 15 Minu-
ten. Gedächtnistrainer und Buchautor 
Helmut Lange zeigt anhand von Bei-
spielen, wie diese Methode angewen-
det werden kann. Online-Vortrag mit 
edudip. Link wird von der VHS zuge-
sandt. 

SUPERHIRN - NAMEN UND 
GESICHTER MERKEN

Trainer:in: Dipl. Päd. Helmut Lange
Termin: 01.10.2026
Uhrzeit: 19:00 - 21:30
Kursort: Online
Einheiten à 50 Min.: 3
Preis: € 27

SUPERHIRN - VOKABELN 
LERNEN IM SEKUNDENTAKT 

Die Schlüsselwortmethode ermöglicht, 
Vokabeln schneller zu lernen und lang-
fristig zu behalten. Der Wiederholungs-
aufwand wird auf ein Minimum reduziert. 
Bestsellerautor und Dipl.-Pädagoge 
Helmut Lange vermittelt weiterentwi-
ckelte Lernstrategien für verblüffende 
Lernerfolge – bereits während des We-
binars. Online-Vortrag mit edudip. Link 
wird von der VHS zugesandt. 

26W-1135

GEDÄCHTNISTRAINING 
FÜR ERWACHSENE UND 
SENIOREN

Erfahren Sie Wissenswertes über Ge-
dächtnis und Lernen und eignen Sie sich 
geeignete Denkstrategien und Merk-
techniken an, die Ihnen bspw. das Mer-
ken von Namen und Gesichtern, Zahlen, 
Einkaufslisten, Reden, u.v.m. erleichtern. 
Ohne Leistungsdruck verbessern Sie ge-
zielt Ihre geistige Fitness mit Hilfe von 
Übungen zu Wahrnehmung, Konzent-
ration, Wortfindung, Merk- und Lernfä-
higkeit, wobei mit viel Humor auch Ihre 
Kreativität gefördert wird. Ab 6 TN

Trainer:in: Dipl. Päd. Helmut Lange
Termin: 22.10.2026
Uhrzeit: 19:00 - 21:30
Kursort: Online
Einheiten à 50 Min.: 3
Preis: € 27

Trainer:in: Renate Peter
Termine: ab.09.11.2026; Mo + Di; 14 x
Uhrzeit: 9:55 - 11:10
Kursort: VHS Baden - Raum 2 & Raum 8
Einheiten à 50 Min.: 21
Preis: € 151

26W-1133

KONZENTRATIONS-& GEDÄCHTNISTRAINING
NEU!

NEU!
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SUPERHIRN -  
KOPFRECHNEN, SCHNELLER ALS 
MIT DEM TASCHENRECHNER

Verblüffende Kopfrechentricks ermög-
lichen schnelleres Rechnen im Kopf 
als mit dem Taschenrechner. Die aus 
Indien stammenden Methoden der ve-
dischen Mathematik sind in unserem 
Kulturkreis kaum bekannt, machen 
Spaß und fördern das Interesse an Ma-
thematik. Buchautor und Andragoge 
Helmut Lange vermittelt die wirkungs-
vollsten Kopfrechentricks. Online-Vor-
trag mit edudip. Link wird von der VHS 
zugesandt. 

WORKSHOP FARBTYP-,  
STIL- UND IMAGEBERATUNG

Strahlen Sie in Ihren besten Farben! Ler-
nen Sie, wie Farben, Kleidung und per-
sönliches Auftreten Ihre Wirkung positiv 
beeinflussen. In diesem Workshop ent-
decken Sie Ihren individuellen Farbtyp, 
erhalten wertvolle sofort umsetzbare 
Tipps zur Stilfindung und erfahren, wie 
Sie durch ein stimmiges Erscheinungs-
bild Ihre Persönlichkeit authentisch 
zum Ausdruck bringen. Materialkos-
ten:  € 25,00 (Skriptum, Arbeitsblätter, 
typgerechter Farbfächer, etc.) sind nicht 
im Kurspreis enthalten. Ab 4 TN

SPONTANES AQUARELL – 
LANDSCHAFT UND ARCHITEKTUR

Zeichnerisch nähern wir uns dem The-
ma an: mit Baum- und Naturstudien 
oder anhand von Gebäuden. 
Ist  eine reduzierte Skizze erarbeitet, 
werden wir ein lockeres Aquarell anle-
gen. Ob mehrschichtige Lasuren, Ver-
laufstechnik oder Nass-in-Nass - alle 
Aquarelltechniken kommen zum Ein-
satz. Ein mutiges, spontanes Heran-
gehen ist wichtig. Bitte fordern Sie vor 
Kursbeginn die Materialliste an. Ab 6 
TN

Trainer:in: Dipl. Päd. Helmut Lange
Termine: 08.10.2026
Uhrzeit: 19:00 - 21:30
Kursort: Online
Einheiten à 50 Min.: 3
Preis: € 27

Trainer:in: Susanne Voggenberger
Termine: Fr 13.11.2026 + Sa 14.11.2026
Uhrzeit: Fr 16:30 - 19:10; Sa 9:30 - 12:00 
& 13:00 - 16:00
Kursort: VHS Baden - Raum 6
Einheiten à 50 Min.: 11 
Preis: € 115

Trainer:in: Sieglinde Ferchner
Termine: Sa 26.09.2026 + So 27.09.2026; 
Uhrzeit: 9:30 - 12:00 & 13:00 - 15:30
Kursort: VHS Baden - Raum 3
Einheiten à 50 Min.: 12
Preis: € 120

26W-1132

26W-6009 
26W-6010

NEU!
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26W-6006

AQUARELLMALEREI -  
FASZINATION WASSER  
UND FARBE

Umsetzung verschiedenster Motive in 
Aquarell mit klassischen und experi-
mentellen Techniken. Vertiefung der 
Grundtechniken wie Nass-in-Nass und 
Lasurtechnik sowie Einsatz unüblicher 
Hilfsmittel. Schritt-für-Schritt-Demons-
trationen, individuelle Betreuung sowie 
Grundlagen zu Farbenlehre und Bild-
gestaltung fördern die Entwicklung der 
persönlichen Handschrift in der Male-
rei.Dieser Kurs ist für Anfänger:innen 
und Fortgeschrittene gleichermaßen 
geeignet. Bitte fordern Sie vor Kursbe-
ginn die Materialliste an. Ab 8 TN

Trainer:in: Susanne Van Dam
Termine: ab 23.09.2026; Mi; 10 x
Uhrzeit: 9:00 - 12:00
Kursort: VHS Baden - Raum 3
Einheiten à 50 Min.: 36
Preis: € 305

Die Physiognomie des Kopfes steht 
im Mittelpunkt dieses Kurses. Zeich-
nerisch werden die Proportionen und 
Schatten erarbeitet. Wir können anhand 
eines Spiegels ein Selbstportrait ma-
chen. Ansonsten stehen Modelle zur 
Verfügung. Wer in die Farbe gehen will, 
kann mit Aquarellfarben oder Buntstif-
ten versuchen, die Farbigkeit und Stim-
mung des Gegenübers einzufangen.
Bitte fordern Sie vor Kursbeginn die Ma-
terialliste an. Ab 6 TN

DER BLICK INS GESICHT

Trainer:in: Sieglinde Ferchner
Termine: Sa 07.11.2026 + So.08.11.2026
Uhrzeit: 9:30 - 12:00 & 13:00 - 15:30
Kursort: VHS Baden - Raum 1
Einheiten à 50 Min.: 12
Preis: € 120

AQUARELLMALEREI 

Umsetzung unterschiedlicher Motive in 
Aquarell mit Wiederholung der Grund-
lagen, Vertiefung der Grundtechniken 
sowie Experimenten mit Misch- und 
Pinseltechniken. Schrittweise Demons-
trationen und Grundlagen zu Bildkom-
position und Farbenlehre begleiten die 
praktische Arbeit.Dieser Kurs ist für 
Anfänger:innen und Fortgeschrittene 
gleichermaßen geeignet. Bitte fordern 
Sie vor Kursbeginn die Materialliste an. 
Ab 8 TN

26W-6022

Trainer:in: Susanne Van Dam
Termine: ab 25.09.2026; Fr; 10 x
Uhrzeit: 9:00 - 12:00
Kursort: VHS Baden - Raum 3
Einheiten à 50 Min.: 36
Preis: € 305

KREATIVITÄT & FREIZEIT

26W-6020

INDIVIDUELLER 
ECHTER SILBERSCHMUCK

Aus Paste, Spritzmasse und Modellier-
masse entstehen in diesem Kurs ca. 
5–6 individuelle Silberschmuckstücke 
– von Ringen über Ohrringe bis hin zu 
Anhängern. Schritt für Schritt werden 
die Techniken von Art Clay Silver er-
lernt und kreativ umgesetzt. 10 g Silber 
kosten ca. € 39. Bitte getrocknete oder 
frische Blätter aus der Natur mitbrin-
gen – sie dienen als natürliche Vorlage 
für einzigartige Designs. Ab 5 TN

26W-6011 

Trainer:in: Sabine Schimani
Termin: 16.01.2027
Uhrzeit: 10:00 - 12:30 & 13:30 - 18:00
Kursort: VHS Baden - Raum 3 
Einheiten à 50 Min.: 8,4
Preis: € 78
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MÖBEL RESTAURIEREN FÜR 
ANFÄNGER:INNEN ODER  
FORTGESCHRITTENE

Anfänger:innen und Fortgeschrittene er-
halten die Möglichkeit, das fachgerech-
te Restaurieren von alten Möbelstücken 
zu erlernen bzw. ihre Kenntnisse zu ver-
vollkommnen. Sie sind nach dem Kurs 
in der Lage, Schäden an Holz, Furnier 
oder Intarsien zu beheben, Sie wissen, 
wie die Politur aufgefrischt oder die 
Oberfläche eines Möbelstückes neu 
aufgebaut wird. Es wird viel Wert darauf 
gelegt, die antike Patina zu erhalten und 
das Möbel nicht durch Schleifen zu ent-
werten.
Kursinhalte: Oberflächenreinigung, Er-
gänzung und farbliche Angleichung von 
Fehlteilen, Intarsien, Schnitzen, Holzma-
lerei
Bitte bringen Sie zu restaurierende an-
tike Kleinmöbel, Schreibutensilien, lee-
re Marmeladengläser mit Deckel und  
Arbeitskleidung mit. 
Alle übrigen Werkzeuge und Materialien 
werden zur Verfügung gestellt. Mate-
rialkosten (€  40,-)  sind im Kurspreis 
enthalten. 
Als „Kleinmöbel“ bezeichnet man Mö-
bel, die von einer Person getragen wer-
den können, z.B. Sessel, kleine Tische, 
Nähkästchen etc. Ab 8 TN
Mittagspause von 12:00 bis 13:30 Uhr
Bei Interesse am Vergolden bitte bereits 
bei der Anmeldung angeben

WEBE DEINE TASCHE
26W-6008

OBJEKTWEBEN

Workshop zur Herstellung einer geweb-
ten Umhängetasche für eine Wein- oder 
Trinkflasche oder einer (Hänge-)Vase. 
Vermittelt werden die Grundlagen des 
dreidimensionalen Webens und Rund-
webens, bei dem Verpackungskartons 
direkt umwoben und weiterverarbeitet 
werden. Geeignet für Anfänger und Fort-
geschrittene. Gewebt wird mit Baumwoll-
schnüren aus recyceltem Material. Ab 5 
TN. Materialbeitrag: € 20 (inkl. aller Ma-
terialien) ist nicht im Kurspreis erhalten.

Trainer:in: Iris Haberzettl
Termine: Fr 02.10.2026 + Sa 03.10.2026 
Uhrzeit: Fr 16:30 - 20:30; Sa 9:30 - 12:00
Kursort: VHS Baden - Raum 3
Einheiten à 50 Min.: 7,8
Preis: € 74

Trainer:in: Ing. Anita Kaden, BEd
Termine: Fr. 30.10.2026 - So. 01.11.2026
Uhrzeit: Fr.15:00 - 19:00; Sa.9:00 - 18:00; 
So.9:00 - 17:00
Kursort: VHS Baden - Raum 1
Einheiten à 50 Min.: 32,4
Preis: € 260

Trainer:in: Iris Haberzettl
Termine: 16.10.2026 
Uhrzeit: 16:30 - 20:30
Kursort: VHS Baden - Raum 1A
Einheiten à 50 Min.: 4,8
Preis: € 45

26W-6048
Wochenend-Workshop zur Herstellung 
einer gewebten Umhänge- oder Ein-
kaufstasche (ca. 30 cm breit, Höhe 
nach Wunsch). Vermittelt werden die 
Grundlagen des dreidimensionalen We-
bens, bei dem Verpackungskartons di-
rekt umwoben und zur fertigen Tasche 
verarbeitet werden. Geeignet für Anfän-
ger und Fortgeschrittene. Gewebt wird 
mit Baumwollschnüren aus recyceltem 
Material. Ab 5 TN. Materialbeitrag:  
€ 20 (inkl. aller Materialien) ist nicht im 
Kurspreis erhalten.

26W-6007

NEU!

NEU!
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26W-6420 26W-6421

SPANISCH KOCHEN -  
SPANISCH ÜBEN

Gemeinsames Kochen einer brasilia-
nischen Feijoada in geselliger Runde. 
Feijoada ist ein Gericht aus schwarzen 
Bohnen, Rind- und Schweinefleisch so-
wie Wurst, serviert mit Reis, Orangen-
scheiben und Kohlgemüse. Vermittlung 
brasilianischer Esskultur und Sprach-
anwendung. Kopier- und Materialkos-
ten (€ 10 - 15) sind nicht im Kurspreis 
enthalten. Ab 4 TN. Bitte mitnehmen: 
Schürze und Behälter für Kostproben

Trainer:in: Augustina Vargas Díaz
Termin: 14.11.2026 
Uhrzeit: 14:00 - 17:00
Kursort: VHS Baden - Küche
Einheiten à 50 Min.: 3,6
Preis: € 47

Gemeinsames Kochen einer traditionel-
len spanischen Paella in entspannter 
Atmosphäre. Vermittlung der spani-
schen Esskultur und praktische Anwen-
dung der Spanischkenntnisse.
Kopier- und Materialkosten (€ 10 - 15) 
sind nicht im Kurspreis enthalten. Ab 4 
TN. Bitte mitnehmen: Schürze und Be-
hälter für Kostproben

PAELLA - SPANISCH KOCHEN 
UND SPRECHEN

Trainer:in: Augustina Vargas Díaz
Termin: 04.11.2026 
Uhrzeit: 17:00 - 20:00
Kursort: VHS Baden - Küche
Einheiten à 50 Min.: 3,6
Preis: € 47

EMPANADA - PARAGUAYISCHE 
KÜCHE  & SPANISCH ERLEBEN

Zubereitung typisch paraguayischer 
Empanadas mit verschiedenen Füllun-
gen wie Hühnerfleisch, Thunfisch oder 
Rindfleisch. Gemeinsames Kochen in 
angenehmer Atmosphäre mit Einblick in 
die südamerikanische Esskultur und An-
wendung der Spanischkenntnisse. Ko-
pier- und Materialkosten (€ 10 - 15) sind 
im Kurspreis nicht enthalten. Ab 4 TN  
Bitte mitnehmen: Schürze und Behälter 
für Kostproben

26W-6426 

VORI VORI -  
PARAGUAYS LEGENDÄRE BRÜHE

Zubereitung der paraguayischen Spezia-
lität Vori Vori, einer herzhaften Suppe mit 
Rind- oder Hühnerfleisch und Maismehl-
Käsebällchen. Anwendung von Spa-
nisch ab Niveau B1 in Alltagssituationen 
rund um Küche, Genuss und Kultur. Ko-
pier- und Materialkosten (€ 10 - 15) sind 
im Kurspreis nicht enthalten. Ab 4 TN 
Bitte mitnehmen: Schürze und Behälter 
für Kostproben

Trainer:in: Augustina Vargas Diaz
Termin: 07.12.2026 
Uhrzeit: 17:00 - 20:00
Kursort: VHS Baden - Küche
Einheiten à 50 Min.: 3,6
Preis: € 47

Trainer:in: Augustina Vargas Díaz
Termin: 07.12.2026 
Uhrzeit: 17:00 - 20:00
Kursort: VHS Baden - Küche
Einheiten à 50 Min.: 3,6
Preis: € 47

26W-6422

KULINARIK
NEU!

NEU!
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DIE KUNST DER FARBEBKÜCHE

Farben bringen nicht nur Abwechslung 
auf den Teller, sondern auch neue Ener-
gie in die Küche – gerade wenn drau-
ßen alles grau wird. In diesem Kurs 
entdeckst du, wie du mit ausgewählten 
Zutaten kreative, ausgewogene Gerich-
te zubereitest, die leicht gelingen und 
sich wunderbar in den Alltag integrie-
ren lassen. Kopier- und Materialkosten 
(€ 10 - 15) sind nicht im Kurspreis ent-
halten. Ab 4 TN

WARMES FÜR KALTE TAGE -  
GESTÄRKT DURCH 
DIE WINTERZEIT

Kälte, Müdigkeit und ein geschwächtes 
Immunsystem begleiten viele durch 
den Winter. Warme Mahlzeiten stär-
ken Verdauung und Abwehrkräfte und 
bauen Wärme auf. Im Workshop wer-
den wohltuende Gerichte zubereitet, 
die Energie geben und sättigen – mit 
Ansätzen aus TCM und Ernährungs-
wissenschaft. Kopier- und Materialkos-
ten (€ 10 - 15) sind im Kurspreis nicht 
enthalten. Ab 4 TN. Bitte mitnehmen: 
Schürze, Behälter für Kostproben

NATÜRLICH NASCHEN

26W-6418

MEAL PREP - CLEVER  
VORKOCHEN UND BEWUSST  
GENIESSEN

Gesunde Ernährung scheitert im Alltag 
an der Umsetzung. Workshop vermittelt 
Grundlagen des Meal Prep: Mahlzeiten 
für die Woche planen und vorbereiten. 
Zubereitet werden Gerichte, die Blutzu-
cker halten und Heißhunger vorbeugen 
– nach dem „Idealen Teller” und Ansät-
zen aus TCM. Kopier- und Materialkos-
ten (€ 10-15) nicht enthalten. Ab 4 TN
Bitte mitnehmen: Schürze, Behälter für 
Kostproben

Trainer:in: Mag. Sabine Sandera
Termin: 19.11.2026 
Uhrzeit: 17:00 - 20:00
Kursort: VHS Baden - Küche
Einheiten à 50 Min.: 3,6
Preis: € 47

Trainer:in: Mag. Sabine Sandera
Termin: 15.10.2026 
Uhrzeit: 17:00 - 20:00
Kursort: VHS Baden - Küche
Einheiten à 50 Min.: 3,6
Preis: € 47

Trainer:in: Brigitte Eduardoff
Termin: 27.11.2026 
Uhrzeit: 14:00 - 17:30
Kursort: VHS Baden - Küche
Einheiten à 50 Min.: 4,2
Preis: € 52

Trainer:in: Brigitte Eduardoff
Termin: 03.10.2026 
Uhrzeit: 14:00 - 17:30
Kursort: VHS Baden - Küche
Einheiten à 50 Min.: 4,2
Preis: € 52

26W-6417

Naschen darf Spaß machen – auch 
ohne weißen Zucker. Wir zeigen, wie 
süße Gerichte mit natürlichen Zutaten 
genauso köstlich und oft sogar aroma-
tischer gelingen. Freu dich auf einfa-
che, kreative Rezepte, die sich perfekt 
in den Alltag integrieren lassen. Kopier- 
und Materialkosten (€ 10 - 15) sind 
nicht im Kurspreis enthalten. Ab 4 TN
Bitte mitnehmen: Schürze und Behäl-
ter für Kostproben

26W-6412 26W-6413
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26W-6414

INFORMATION

Die Unterrichtszeiten (vormittags 
oder nachmittags/abends) werden 
nach der Anmeldung persönlich mit 
der Trainerin vereinbart und gelten für 
den gesamten gebuchten Block, damit 
eine fixe Raumbelegung gewährleistet 
werden kann. Änderungen sind nur in 
Ausnahmefällen nach Absprache mit 
dem Sekretariat möglich. Ausgefalle-
ne Stunden werden nachgeholt, ver-
säumte hingegen nicht. Absagen sind 
nur gültig, wenn sie spätestens 24 
Stunden vor Kursbeginn Trainer:in und  
Sekretariat gemeldet werden.  
Gebuchte Stunden sind im selben Se-
mester zu absolvieren, in dem sie be-
zahlt wurden. Es gelten die AGB der 
VHS Baden. Musikschule: Für Klavier- 
unterricht gilt wegen hochwertigerer 
Instrumente und Raummiete eine höhe-
re Gebühr.

Frühstücken Sie wie ein Kaiser oder 
Bettler? Beste Zeit fürs Frühstück: 7 
bis 11 Uhr – Frühstücksqualität beein-
flusst Konzentration, Leistungsfähig-
keit und Essverhalten ganztags. Sie 
lernen Nährstoffkombinationen, die 
Blutzucker halten und Heißhunger vor-
beugen. Zubereitet werden warme, 
herzhafte Frühstücksvarianten. Bitte 
mitbringen: Schürze, Geschirrtuch, Be-
hälter, etwas zu trinken. Kopier- und 
Materialkosten (€ 10 - 15) sind im Kurs-
preis nicht enthalten.  Ab 4 TN

FRÜHSTÜCKEN FÜR  
EINEN KRAFTVOLLEN TAG

Trainer:in: Brigitte Eduardoff
Termin: 08.11.2026 
Uhrzeit: 9:00 - 12:30
Kursort: VHS Baden - Küche
Einheiten à 50 Min.: 4,2
Preis: € 52

GITARRE  
EINZELUNTERRICHT

Einzelunterricht für Anfänger:innen, 
Fortgeschrittene und Wiedereinstei-
ger:innen. Der Unterricht vermittelt 
Akkorde, Akkordverkettungen und  
Liedbegleitung. Mithilfe einer moder-
nen und leicht verständlichen Methode 
(Bezifferung/Fingersatz) werden mo-
nodische und polyphone Stücke vom 
Blatt gespielt. Zudem wird ein kleines 
Repertoire aus alter und moderner 
Musik erarbeitet.

26W-1322

GITARRE  
EINZELUNTERRICHT

Einzelunterricht für Anfänger:innen, Fort-
geschrittene und Wiedereinsteiger:in-
nen. Der Unterricht vermittelt Akkorde, 
Akkordverkettungen und Liedbegleitung. 
Mithilfe einer modernen und leicht 
verständlichen Methode (Bezifferung/
Fingersatz) werden monodische und 
polyphone Stücke vom Blatt gespielt. Zu-
dem wird ein kleines Repertoire aus alter 
und moderner Musik erarbeitet.

Trainer:in: Mag. Dr. Tullia Cartoni
Termine: ab 21.09.2026; frei wählbar
Uhrzeit: frei wählbar 
Kursort: VHS Baden - Raum 1A
Einheiten à 25 Min.: 6
Preis: € 129

Trainer:in: Mag. Dr. Tullia Cartoni
Termine: ab 21.09.2026; frei wählbar
Uhrzeit: frei wählbar 
Kursort: VHS Baden - Raum 1A
Einheiten à 50 Min.: 6
Preis: € 258

26W-1323

MUSIK & GESANG

WICHTIG!
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KLAVIER EINZELUNTERRICHT
Einzelunterricht für Anfänger:innen, 
Fortgeschrittene und Wiedereinstei-
ger:innen Arbeit an Fingerfertigkeit, 
Koordination, Übemethoden, Klang 
und Ausdruck, sowie Erarbeitung 
von Stücken verschiedener Stilberei-
che. Der Unterricht wird auf die spe-
ziellen Interessen und Bedürfnisse der 
Teilnehmer:innen abgestimmt.

VIOLINE EINZELUNTERRICHT

Termin: Ab 21.09.2026; frei wählbar
Uhrzeit: frei wählbar 

Termine: ab 21.09.2026; frei wählbar
Uhrzeit: frei wählbar 

26W-1307

Individueller Violinunterricht für Anfän-
ger und Fortgeschrittene mit Fokus auf 
Technik, Musikalität und Spielfreude. 
Der Unterricht wird an persönliche Zie-
le und das jeweilige Leistungsniveau 
angepasst und umfasst klassische Li-
teratur sowie weitere Musikstile.Neben 
technischen Fähigkeiten werden musi-
kalisches Verständnis und kreativer 
Ausdruck gezielt weiterentwickelt. 

MUSIK & GESANG

Trainer:in: Luis Carlos Muñoz Segovia
Kursort: VHS Baden - Raum 9
Termine: nur mittwochs
Einheiten à 25 Min.: 6
Preis: € 129

26W-1310
Trainer:in: Magdalena Velic
Kursort: Baden, Musikschule
Termine: nur freitags
Einheiten à 25 Min.: 6
Preis: € 139

26W-1316

Trainer:in: Órna Loughnane
Kursort: VHS Baden - Raum 9
Einheiten à 50 Min.: 6
Preis: €  258

26W-1321
Trainer:in: Órna Loughnane
Uhrzeit: frei wählbar 
Kursort: VHS Baden - Raum 9
Einheiten à 25 Min.: 6
Preis: €  129

26W-1320 

Trainer:in: Órna Loughnane
Uhrzeit: frei wählbar 
Kursort: VHS Baden - Raum 9
Einheiten à 50 Min.: 6
Preis: €  258

NEU!
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26W-1315

Trainer:in: Órna Loughnane
Kursort: VHS Baden - Raum 9
Einheiten à 25 Min.: 6
Preis: €  129

26W-1308

Trainer:in: Luis Carlos Muñoz Segovia
Kursort: VHS Baden - Raum 9
Termine: nur mittwochs
Einheiten à 50 Min.: 6
Preis: € 258

26W-1309
Trainer:in: Magdalena Velic
Kursort: Baden, Musikschule
Termine: nur freitags
Einheiten à 50 Min.: 6
Preis: € 268



26W-1319 26W-1318

AKKORDEON 
EINZELUNTERRICHT

Einzel- oder Paarunterricht für Er-
wachsene und Kinder, Anfänger:innen 
und Fortgeschrittene. Im Kurs lernen 
Sie Basistechniken, die Funktionswei-
se Ihres Instruments, musikalische 
Begriffe und Zusammenhänge. Sie 
wissen, wie man Stücke erarbeitet und 
können selbst gewählte Stücke darbie-
ten. Instrumente können ausgeliehen 
werden. Die Unterrichtszeiten  werden 
mit der Kursleiterin nach erfolgter  
Anmeldung persönlich vereinbart.

Trainer:in: Mag. Ala Vlasava
Termine: ab 21.09.2026; frei wählbar
Uhrzeit: frei wählbar 
Kursort: VHS Baden 
Einheiten à 50 Min.: 6
Preis: €  258 pro Person

Einzel- oder Paarunterricht für Erwach-
sene und Kinder, Anfänger:innen und 
Fortgeschrittene. Im Kurs lernen Sie Ba-
sistechniken, die Funktionsweise Ihres 
Instruments, musikalische Begriffe und 
Zusammenhänge. Sie wissen, wie man 
Stücke erarbeitet und können selbst ge-
wählte Stücke darbieten. Instrumente 
können ausgeliehen werden. Die Unter-
richtszeiten werden mit der Kursleiterin 
nach erfolgter Anmeldung persönlich 
vereinbart.

AKKORDEON 
EINZELUNTERRICHT

Trainer:in: Mag. Ala Vlasava
Termine: ab 21.09.2026; frei wählbar
Uhrzeit: frei wählbar 
Kursort: VHS Baden 
Einheiten à 25 Min.: 6 
Preis: €  129 pro Person

ZITHER 
EINZELUNTERRICHT

Unterricht für Anfänger:innen, Fortge-
schrittene, Wiedereinsteiger:nnen. 
Die Zither ist ein Instrument, das in vie-
len Musikrichtungen zu Hause ist. Ob 
Volksmusik, Salonmusik, klassische 
Musik, Popmusik, Jazz oder Blues - 
wir spielen, was Ihnen gefällt! Gestützt 
durch gezielte Übungen werden die In-
halte gemeinsam erarbeitet.

26W-1327

ZITHER  
EINZELUNTERRICHT

Unterricht für Anfänger:innen, Fortge-
schrittene, Wiedereinsteiger:nnen. 
Die Zither ist ein Instrument, das in vielen 
Musikrichtungen zu Hause ist. Ob Volks-
musik, Salonmusik, klassische Musik, 
Popmusik, Jazz oder Blues - wir spielen, 
was Ihnen gefällt! Gestützt durch geziel-
te Übungen werden die Inhalte gemein-
sam erarbeitet.

Trainer:in: MMag. Astrid Hofmann
Termine: ab 21.09.2026; frei wählbar
Uhrzeit: frei wählbar 
Kursort: VHS Baden - Raum 9
Einheiten à 25 Min.: 6
Preis: €  129

Trainer:in: MMag. Astrid Hofmann
Termine: ab 21.09.2026; frei wählbar
Uhrzeit: frei wählbar 
Kursort: VHS Baden - Raum 9
Einheiten à 50 Min.: 6
Preis: €  258

26W-1326

MUSIK & GESANG 74



GESANG EINZELUNTERRICHT

Entdecken Sie Ihre Stimme und Körper 
als Instrument! In diesem Gesangskurs 
lernen Sie Atemtechnik, Stimmführung 
und Ausdruck. Das Repertoire reicht 
von Oper und Operette über Lied und 
Chanson bis Pop. Für Anfänger:innen 
bis Fortgeschrittene. Der Unterricht 
orientiert sich an den Voraussetzun-
gen der Teilnehmer:innen und fördert 
die Freude am Singen in wertschätz- 
ender Atmosphäre.

ORCHESTER FÜR  
GROSS UND KLEIN
26W-1311

Trainer:in: Luis Carlos Muñoz Segovia
Termine: ab 26.09.2026; Sa; 14 x
Uhrzeit: 13:00 - 15:00
Kursort: VHS Baden - Raum 1A
Einheiten à 50 Min.: 33,6
Preis: € 156

Trainer:in: Anabell Garfio Mendez
Termine: ab 21.09.2026; nur montags
Uhrzeit: frei wählbar zw. 11:50 - 17:50
Kursort: VHS Baden - Raum 9
Einheiten à 50 Min.: 7,2
Preis: €  252

26W-1330

Orchester für Kinder ab 9 Jahren, Ju-
gendliche und Erwachsene, Anfänger 
mit Erfahrung und Kenntnissen und 
Fortgeschrittene  schöne musika- 
lische Atmosphäre, sehr schöne Mu-
sik aus Europa und Lateinamerika und 
zum Schluss ein oder mehrere Kon-
zerte. Der Unterricht wird auf die spe-
ziellen Interessen und Bedürfnisse der  
Teilnehmer:innen abgestimmt. Bitte 
Instrument mitbringen. Ab 10 TN

TROMMELN MIT TAFFA 

Der Kurs vermittelt die Grundlagen des westafrikanischen Trommelns und lädt 
zum gemeinsamen Musikerlebnis ein. Rhythmusgefühl, Stressabbau und Lebens-
freude stehen dabei im Mittelpunkt. Der Kurs ist für alle Altersstufen geeignet. 
Bitte teilen Sie uns bei der Anmeldung mit, ob Sie eine eigene Djembe besitzen oder für 
den Kurs eine Djembe ausleihen möchten. Bei der Online-Anmeldung bitten wir um einen 
entsprechenden Vermerk im Feld „Anmerkungen“. Ab 5 TN

26W-1340-01 26W-1340-02 26W-1340-03

Trainer:in: Moustapha Ba
Termine:  
26.09.2026 - 26W-1340_01
17.10.2026 - 26W-1340_02
21.11.2026 - 26W-1340_03
Uhrzeit: 11:00 - 12:00
Kursort: VHS Baden - Raum 1A
Einheiten à 50 Min.: 1,2
Preis: € 22 pro Termin

NEU!
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26W-1120

Kaffee oder Tee, Job wechseln oder 
bleiben, die richtige Partnerwahl oder 
Eltern werden – ja oder nein und wann? 
Ob klein oder groß – oft grübeln wir 
länger als nötig. In diesem Vortrag er-
fahren Sie, warum uns Entscheidungen 
schwerfallen und wie wir schneller zu 
Klarheit kommen. Mit Humor und prak-
tischen Tipps lernen Sie, Grübelschlei-
fen zu durchbrechen und Entscheidun-
gen zu treffen. Ab 6 TN

ENTSCHEIDUNGEN TREFFEN 
“BAUCH ODER KOPF”?

Trainer:in: Dipl. Regina Egle
Termin: 23.09.2026
Uhrzeit: 19:20 - 20:35
Kursort: VHS Baden - Raum 4
Einheiten à 50 Min.: 1,5
Preis: € 16

RESILIENZ – DIE EIGENEN 
RESSOURCEN PFLEGEN UND 
NUTZEN

Es ist unausweichlich, dass wir in Kri-
sen und schwierige Lebenssituationen 
kommen. Resilienz, die psychische 
„Widerstandsfähigkeit“, hilft uns, mit 
schwierigen oder belastenden Situatio-
nen umzugehen. Der Vortrag bietet In-
formationen und Anregungen rund um 
Entstehung und Bewältigung belasten-
der Lebenssituationen. Ab 6 TN

26W-1116 

MOTIVATION ALS GRUNDLAGE 
MENSCHLICHEN HANDELNS

Die persönliche Motivation spielt für 
unser Handeln die entscheidende 
Rolle. Wo wir motiviert sind, gehen 
uns die Dinge leicht von der Hand. Die 
Psychologie benennt viele relevante 
Faktoren, die unser Handeln günstig 
beeinflussen. Einige davon sollen in 
diesem Vortrag vorgestellt werden.  
Ab 6 TN

Trainer:in: Mag. Dr. Paul Wilkens
Termin: 01.10.2026
Uhrzeit: 17:55 - 19:25
Kursort: VHS Baden - Raum 8
Einheiten à 50 Min.: 1,8
Preis: € 19

Trainer:in: Mag. Dr. Paul Wilkens
Termin: 22.10.2026
Uhrzeit: 17:55 - 19:25
Kursort: VHS Baden - Raum 8
Einheiten à 50 Min.: 1,8
Preis: € 19

26W-1114

PHILOSOPHIE & PSYCHOLOGIE 76

NEU!

ALLE MENSCHEN 
SIND PHILOSOPHEN

Die moderne Philosophie im Übergang 
vom 20. ins 21. Jahrhundert – im Lich-
te aktueller Entwicklungen und Ver-
werfungen werden heutige Denker in 
Portrait und Aussage dargestellt und 
diskutiert. Ab 15 TN

Trainer:in: Prof. Mag. August Breininger
Termine: ab 21.09.2026; Mo; 10x
Uhrzeit: 10:00 - 11:40
Kursort: Baden, Kaiser-Franz Ring 7, 
Haus der Kunst
Einheiten à 50 Min.: 20
Preis: € 92

26W-1112



IRISCHE MUSIK 
UND GESANG

Einführung in die irische Musik: Melo-
dien und Lieder – kompakter Einblick in 
traditionelle Stücke, ihre ursprüngliche 
Bedeutung sowie die typischen moda-
len Strukturen der irischen Musik. Kei-
ne Vorkenntnisse erforderlich. Anhand 
ausgewählter Beispiele wird die musi-
kalische Vielfalt praxisnah vermittelt. 
Ab 6 TN

HOW ENGLISH CAME 
FROM GERMAN/WIE ENGLISCH 
AUS DEM DEUTSCHEN KAM

Englisch kann man nie so aussprechen 
wie es geschrieben ist, warum? Woher 
kommt diese widersprüchliche Spra-
che? Kommen Sie auf eine spannende 
Reise in die Vergangenheit der Klänge.  
Ab 6 TN

Trainer:in: Órna Loughnane
Termin: 08.10.2026
Uhrzeit: 17:55 - 19:10
Kursort: VHS Baden - Raum 6
Einheiten à 50 Min.: 1,5
Preis: € 16

Trainer:in: Órna Loughnane
Termin: 11.11.2026 
Uhrzeit: 19:20 - 20:35 
Kursort: VHS Baden - Raum 4
Einheiten à 50 Min.: 1,5
Preis: € 16

26W-1125

26W-1118

WISSENSCHAFT & VORTRÄGE
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DAS ZEITALTER DER 
KI HAT BEGONNEN
26W-3000

Trainer:in: Mag. Dr. Johannes Leitner
Termin: 1.10.2026 
Uhrzeit: 19:20 - 20:35
Kursort: VHS Baden - Raum 8
Einheiten à 50 Min.: 1,8
Preis: € 19

Heutzutage sind KI’s in aller Munde 
und deren Potential erscheint nahezu 
grenzenlos. Durch diesen technologi-
schen Fortschritt ergibt sich aber auch 
die Frage, wie unser Alltag mit KI’s in 
Zukunft aussehen wird. Im Rahmen 
dieses Vortrages werden wir die wich-
tigsten Systeme und deren Möglich-
keiten kennenlernen und das Potential, 
aber auch eventuelle Gefahren, das KIs 
innewohnt diskutieren. Ab 8 TN

NEU!

26W-1117

Der Kurs vermittelt einen kompakten 
Überblick über das Erbe der keltischen 
Sprachen mit besonderem Fokus auf 
Österreich. Im mittelpunkt stehen his-
torische Entwicklungen, sprachliche 
Spuren, sowie kulturelle Einflüsse in die 
Gegenwart. Ab 6 TN

DAS ERBE DER KELTISCHEN 
SPRACHE IN ÖSTERREICH

Trainer:in: Órna Loughnane
Termin: 12.11.2026
Uhrzeit: 17:55 - 19:10
Kursort: VHS Baden - Raum 4
Einheiten à 50 Min.: 1,5
Preis: € 16

NEU!



PLATZ FÜR IHRE IDEEN! 

Mieten Sie unsere modernen Schulungs- und  
Tagungsräume –  

flexibel, zentral und bestens ausgestattet. 

Mail an office@vhs-baden.at



WISSENSCHAFT & VORTRÄGE

26W-1119 26W-1126

DIE LEBER - VERSTEHEN,  
ENTLASTEN, STÄRKEN

Die Leber arbeitet rund um die Uhr, wird 
aber erst bemerkt, wenn etwas nicht 
stimmt. Dieser Vortrag zeigt, wie Ernäh-
rung und Lebensstil die Leber spürbar 
entlasten und ihre Regenerationsfähig-
keit unterstützen. Mit Einblicken aus 
westlicher Ernährungswissenschaft 
und TCM. Ab 6 TN

Trainer:in: Mgr. Iva Hattinger
Termin: 13.10.2026
Uhrzeit: 17:55 - 19:25
Kursort: VHS Baden - Raum 3
Einheiten à 50 Min.: 1,8
Preis: € 19

Der Vortrag beleuchtet unterschied-
liche Bedürfnisse, Kommunikations-
weisen und Beziehungsdynamiken von 
Frauen und Männern. Er zeigt auf, wie 
ein bewusster Umgang mit Weiblichkeit 
und Männlichkeit zu mehr Verständnis, 
Lebendigkeit und Harmonie in Partner-
schaften beitragen kann. Ab 6 TN

MEN ARE FROM MARS, WOMEN 
ARE FROM VENUS - POLARITÄT 
IN LIEBESBEZIEHUNGEN

Trainer:in: Carla Berinda
Termine: 09.10.2026 + 16.10.2026
Uhrzeit: 17:55 - 19:10
Kursort: VHS Baden - Raum 3
Einheiten à 50 Min.: 4,8
Preis: € 51

VERÄNDERUNGSLUST STATT 
VERÄNDERUNGSFRUST

Der Vortrag beleuchtet, warum Ver-
änderungen häufig Unsicherheit und 
Widerstand auslösen, und zeigt auf, 
wie diese Reaktionen verstanden und 
positiv genutzt werden können. An-
hand von Erkenntnissen aus der Ge-
hirnforschung, praktischen Übungen 
und Beispielen werden Wege vermittelt, 
Veränderungen als Ressource für per-
sönliche Stärke zu nutzen. Ab 6 TN

26W-1157 

DER DARM - VERSTEHEN,  
SCHÜTZEN, NÄHREN

Ein gesunder Darm ist eine der wich-
tigsten Grundlagen für Wohlbefinden 
und Langlebigkeit. Täglich treffen wir 
Essentscheidungen, die unser Darmmi-
krobiom beeinflussen — oft unbewusst. 
Zu verstehen, wie Nahrungsmittel auf 
Mikrobiom und Darmschleimhaut wir-
ken, ist der erste Schritt zu langfristiger 
Darmgesundheit. Themen: Mikrobiom-
Grundlagen, Ernährung für gesunde 
Darmflora, Bedeutung eines stabilen 
Darms, konkrete erste Schritte. Ab 6 TN

Trainer:in: Elisabeth Brückler
Termin: 07.11.2026
Uhrzeit: 11:20 - 12:35
Kursort: VHS Baden - Raum 1A
Einheiten à 50 Min.: 1,5
Preis: € 16

Trainer:in: Mgr. Iva Hattinger
Termin: 17.11.2026
Uhrzeit: 17:55 - 19:25
Kursort: VHS Baden - Raum 8
Einheiten à 50 Min.: 1,8
Preis: € 19

26W-1127 

NEU! NEU!

NEU!NEU!
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ESSEN WIE IN DEN BLUE ZONES 
- WAS WIRKLICH ZÄHLT

Menschen in den Blue Zones werden 
nicht nur älter, sie bleiben länger ge-
sund und vital. Was essen sie, wie le-
ben sie — und was davon lässt sich im 
österreichischen Alltag umsetzen?
Themen: Gemeinsamkeiten der 5 Blue 
Zones · Schlüsselprinzipien der Ernäh-
rung · Bewegung und soziale Einbet-
tung · praktische Übertragung auf den 
Alltag. Ab 6 TN

MIT GEFÜHL ÜBERZEUGEN

Viele sensible Menschen haben Scheu, 
sich zu zeigen. Dabei kann gerade Sen-
sibilität zur Stärke werden: Wer mit 
Gefühl spricht, wirkt authentisch und 
überzeugend. In diesem Workshop er-
fahren Sie, wie Sie Ihre Präsenz stärken 
und gelassen statt perfekt auftreten – 
im Beruf wie im Alltag. Ab 6 TN

Trainer:in: Mgr. Iva Hattinger
Termin: 14.01.2027
Uhrzeit: 17:55 - 19:25
Kursort: VHS Baden - Raum 4
Einheiten à 50 Min.: 1,8
Preis: € 19

Trainer:in: Elisabeth Brückler
Termin: 01.10.2026
Uhrzeit: 15:05 - 16:20
Kursort: VHS Baden - Raum 1
Einheiten à 50 Min.: 1,5
Preis: € 16

26W-1129

26W-1156

NEU!

NEU!

RUNEN SCHRIFTZEICHEN 
DER GERMANEN

Der Vortrag bietet eine Einführung in 
die Welt der germanischen Runen – 
von ihren historischen Anfängen bis 
zu ihrem heutigen Gebrauch und Miss-
brauch. Anhand ausgewählter Inschrif-
ten werden die Grundlagen des Lesens 
und Deutens von Runentexten vermit-
telt sowie ihre Bedeutung und Aussa-
gekraft beleuchtet. Ab 6 TN

Trainer:in: Burkhard Bärner, MA
Termin: 06.10.2026
Uhrzeit: 17:55 - 19:25
Kursort: VHS Baden - Raum 3
Einheiten à 50 Min.: 1,8
Preis: € 19

26W-1107

BESTATTUNGSRITUALE  
BEI DEN WIKINGERN

26W-1108

Trainer:in: Burkhard Bärner, MA
Termin: 15.12.2026
Uhrzeit: 17:55 - 19:25
Kursort: VHS Baden - Raum 3
Einheiten à 50 Min.: 1,8
Preis: € 19

Der Vortrag gibt Einblick in die Be-
stattungsrituale der Wikinger und des 
frühmittelalterlichen Skandinaviens 
anhand archäologischer Funde und 
schriftlicher Quellen. Unterschiede und 
Gemeinsamkeiten zu heutigen Bestat-
tungsformen sowie die Aussagekraft 
der Quellen werden beleuchtet und ge-
meinsam diskutiert. Ab 6 TN

NEU!
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Volkshochschule Baden
Bundesgymnasium Frauengasse
Café Hotel im Park
Haus de Kunst
Kindergarten Melkgründe
Kindergarten Zentrum 
Musikschule Baden
Veranstalltungshalle
VS Weikersdorf | Musikschule Baden
Mittelschule Pelzgasse 
Kienböck Bibliothek
Landesberufsschule 

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12

Johannesgasse 9
Frauengasse 3-5
Kaiser-Franz-Ring 5
Kaiser-Franz-Ring 7
Josef-Kollmann-Straße 6
Vöslauer Straße 7
Conrad-von-Hötzendorf-Platz 1
Waltersdorferstraße 40
Radetzkystraße 14
Pelzgasse 13
Sackgasse 3
Josef Kollmann Straße 1-3

KURSORTE | STADTPLAN
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Johannesgasse 9
2500 Baden
+43 2252 889 90
sekretariat@vhs-baden.at
www.vhs-baden.at

Volkshochschule
Baden


